DZIEN 1

dieta podstawowa potozniczy
3i4PCL

Razem E: 2567.4 keal | B129.4 g| T85.3g|W
339.3¢| SFA31.4 g | Cukry 80.0¢g|S6I8.0¢|
Btonnik 40.3 g

Sniadanie
Ptatki owsiane na mleku P 250g
(1.7

herbata czarna, napar bez cukru P
250g; jabtko 150g;

Chleb zytni razowy P 60g; (1)
chleb zwykty P 60g; (1)
pomidory, czerwone 50g;
Kietbasa szynkowa P 40g;
(1,2,7,9,10)

masto ekstra 82% P 15g: (7)
satata mastowa 5g;

Jadtospis - d. podstawowa CO1

0. Potozniczy 15.07.26 - 24.07.26.

obiad

Marchwiowa z cukinig i makaronem
PCZ300g (1,7,9)

Filet z piersi kurczaka duszony w
sosie wtasnym P 200g
(1,5,6,9,10,11)

Bukiet warzyw gotowany P 120g
ziemniaki P 250g;

Kaszka waniliowa bez dod. cukru
Mlekovita P 180g; (1,7)

kolacja

Pasta z makreli wedzonej P 70g
(3,4,10)

Kawa zhozowa z mlekiem P 250g
(1.7)

nektarynka Swieza P 150g;
Chleb zytni razowy P 60g; (1)
chleb zwykty P 60g: (1)
Szynkowa prasowana P 30g;
(2,7,9,10)

masto ekstra 82% P 15¢; (7)
satata mastowa P 5g;

podwieczorek

koktajl biatkowy z trusk. i orzech.
300g (1,7,8)

Dziat Zywienia
PCZ Kartuzy Sp.z 0.0.

positek dodatkowy
jogurt naturalny P 150g; (7)

Cyframi oznaczono substancie lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietoleranci: 1- zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (facznie z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty
pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - fubin i produkty pochodne, 14 - migczaki i produkty pochodne



Dziat Zywienia

Jadtospis - d. podstawowa CO1 PLZ Kartzy $p. 20,
0. Potozniczy 15.07.26 - 24.07.26.

DZIEN 2 $niadanie obiad kolacja podwieczorek positek dodatkowy
. . Zupa jarzynowa dieta P 300g Satatka z kurczakiem i sosem Ryz na mleku z musem jabtkowym P sok pomidorowy P 300g;
gmtf ngﬂawowa potozniczy maslanka spozywcza, 1,5% ttuszezu (1,7, 9) jogurtowym P 200g 300g (7) jogurt skyr, typu islandzkiego, 0%
' 400g: (7) Pieczert rzymska w sosie whasnym (1,3,5,6,7,9,10,11) ttuszczu, naturalny P 140g; (7)
heLbatSSUéaf"& parzona, napar bez  podst. P 200g (1,3,5,6,9,10,11) = Kawa zbozowa z mlekiem P 250g
ol 29°8: Kasza gryczana z soczewicg P 205¢ (1.7)

Chleb zytni razowy P 50g: (1)

chleb zwykly P 50g; (1) (1,5,6,9,10,11) Chleb zytni razowy P 60g; (1)
papryka czerwona $wieza P 50g;  Buraczki Z nasionami sfonecznika - chleb Z\vakfv P 60g; (1)
Szynkowa drobiowa P 30g; satatka P 120g ser Favita P 20g; (7)
(1,2,6,7,9,10) ’ masto ekstra 82% P 20g; (7)

Deliser Ser twarogowy P 18g; (7)
masto ekstra 82% P 15¢; (7)
satata mastowa 5g;

Razem E: 2563.3 keal |[B126.8g|T81.3g|W
3524 g | SFA 34.1 g | Cukry 82.6 ¢ S619.3¢|
Btonnik 41.8 g

Cyframi oznaczono substancie lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietoleranci: 1- zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (facznie z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty
pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - fubin i produkty pochodne, 14 - migczaki i produkty pochodne



Dziat Zywienia

Jadtospis - d. podstawowa CO1 PLZ Kartzy $p. 20,
0. Potozniczy 15.07.26 - 24.07.26.

DZIEN 3 $niadanie obiad kolacja podwieczorek positek dodatkowy
dieta podstawowa potozniczy g;vnairg% gi%r]uszka i nasionami Erug]nikzziemniakamiPSOOg Jajko gotqwane PCZ §0g (3) Owsianka z wisniami P 300g (1,7) = kefir 2% P 375g; (7)
3i4 PCZ : Kawa zbozowa z mlekiem P 250g

Klopsiki rybny w sosie koperkowym  (1,7)
herbata czarna, parzona, napar bez  P200g (1,3,4,7) banan P 200g:
cukru 200g; ogdrek 70g: Satata 7 sosem z maslanki P 80g | Chleb zytni razowy P 60g; (1)
chleb zwykly P 60g; (1) (7 chleb zwykly P 60g: (1)
Chleb zytm razowy P 60g; (1) ziemniaki P 250g; papryka czerwona $wieza P 50g;
ser Favita P 20g; (7) Super Body Activ jogurt bez laktozy,  ser z6tty Salami P 30g; (7)
masto ekstra 82% P 15g; (7) bez dod. cukru P 250g; (7) masto ekstra 82% P 15g; (7)
safata mastowa og; satata mastowa 5g;

Razem E: 2617.0 keal |[B107.2 g | T82.3g|W
378.2g|SFA37.9 ¢ | Cukry 93.3g|Sdl6.4 g
Btonnik 35.3 g

Cyframi oznaczono substancie lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietoleranci: 1- zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (facznie z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty
pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - fubin i produkty pochodne, 14 - migczaki i produkty pochodne



DZIEN 4

dieta podstawowa potozniczy
3i4PCL

Razem E: 2565.5 keal [B127.6 g| T78.4 g|W
358.7g|SFA37.7¢g| Cukry 96.2 ¢ S619.0¢g|
Btonnik 40.9 g

Cyframi oznaczono substancie lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietoleranci: 1- zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (facznie z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty

Sniadanie
Ryz na mleku PCZ 250g (7)
Bukiet Swiezych warzyw P 90g

herbata czarna, parzona, napar bez
cukru 250g;

Chleb zytni razowy P 60g: (1)
chleb zwykty P 60g; (1)

Kietbasa szynkowa P 30g;
(1,2,7,9,10)

masto ekstra 82% P 20g; (7)
Deliser Ser twarogowy P 18g; (7)

Jadtospis - d. podstawowa CO1
0. Potozniczy 15.07.26 - 24.07.26.

obiad
Zupa kalafiorowa z ziemniakami P
300g (1,7,9)

Kasza jeczmienna gotowana na
sypko P 205¢ (1)

Suréwka z marchwi z olejem P
120g

Piers z kurczaka gotowana w sosie
jarzynowym z 200g
(1,5,6,7,9,10,11)

kefir 2% P 375¢g: (7)

kolacja

herbata czarna, parzona, napar bez

cukru 250g; Serek wiejski P 150g;

(7)$liwki, rozne gatunki 150g;
chleb zwykty P 60g: (1)
Chleb zytni razowy P 60g; (1)
pomidory, czerwone 50g;
szynka drobiowa 30g;

Ser topiony plastry P 20g: (7)
masto ekstra 82% P 15¢; (7)
satata mastowa 5g;

podwieczorek

koktajl malinowo-bananowy P 300g
(7)

pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - fubin i produkty pochodne, 14 - migczaki i produkty pochodne

Dziat Zywienia
PCZ Kartuzy Sp.z 0.0.

positek dodatkowy

jogurt skyr, typu islandzkiego, 0%
ttuszczu, naturalny P 140g; (7)



DZIEN 5

dieta podstawowa potozniczy
3i4PCL

Razem E: 2567.1 kcal [B112.7g|T87.5¢g|W
351.2 | SFA46.0 g | Cukry 79.1¢| Sl 8.4 ¢ |
Btonnik 37.9 g

$niadanie
Sos tatarski P 50g (3, 10)
Jajko gotowane PCZ 50g (3)

herbata czarna, parzona, napar bez
cukru 250g; chleb zwykty P 50g; (1)
Chleb zytni razowy P 50g: (1)
pomidory, czerwone 50g;

Szynkowa prasowana P 30g;
(2,7,9,10)

masto ekstra 82% P 15¢; (7)

safata mastowa P bg;

Jadtospis - d. podstawowa CO1
0. Potozniczy 15.07.26 - 24.07.26.

obiad
Barszcz czerwony z ziemniakami P
300g (1,7,9)
Udko gotowane w sosie
potrawkowym P 200g
(1,5,6,7,9,10,11,12)
Ryz gotowany P 200g

Bukiet warzyw gotowany z
sezamem P 120g (11)

Super Body Activ jogurt bez laktozy,
bez dod. cukru P 250g; (7)

podwieczorek
Kakao na mleku P 250g (7)

Kanapka z serkiem Favita i
warzywami P 150g (1,7)

kolacja

herbata czarna, parzona, napar bez
cukru 200g; gruszka 150g;

Serek wiejski P 150g; (7)

chleb zwykty P 50g; (1)

Chleb zytni razowy P 50g: (1)
papryka czerwona $wieza P 50g;
Szynka $niadaniowa P 30g;
(2,7,9,10)

masto ekstra 82% P 15¢; (7)
satata mastowa 5g;

Dziat Zywienia
PCZ Kartuzy Sp.z 0.0.

positek dodatkowy
kefir 1,5% P (200g) 375¢: (7)

Cyframi oznaczono substancie lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietoleranci: 1- zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (facznie z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty
pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - fubin i produkty pochodne, 14 - migczaki i produkty pochodne



Jadtospis - d. podstawowa CO1
0. Potozniczy 15.07.26 - 24.07.26.

DZIEN 6 $niadanie obiad kolacja podwieczorek
: . Pomidorowa z ryzem P 300g Kawa zbozowa z mlekiem P 250g Budyn jaglany z truskawkami i
%'?T Bg‘%StaWUwa POtOZNICZY g\y0er Body Activ jogurt bez aktozy, | (1.7, 9 (0.7 migdatami P 300g
bez dod. cukru P 250g: (7) Sznycel drabiowy P 120g Twardg z koperkiem i nasionami (1.5,6,7.9,10,11)
herbata czarna, parzona, naparbez (1.3 5 6.9, 10, 11) dyni P 70g (7)
cukru 250g; chleb zwykty P 60g: (1) . .
Chieb zytni razowy P 60g: (1) Buraczki - satatka P 120g gruszkg 150g.
kefir 2% P 375g; (1) Chleb zytni razowy P 50g; (1)

pomidory, czerwone 50g; Vi 21
Szynkowa drobiowa P 30g; ziemniaki P 200g;
(1,2,6,7,9,10)ser Favita P 20g;

masto ekstra 82% P 15¢; (7)

satata mastowa 5g;

chleb zwykty P 50g; (1)
Szynkowa prasowana P 30g;
(2,7,9,10) masto ekstra 15g; (7)
satata mastowa 5g;

Razem E: 2501.4 keal | B109.2g|T81.9g|W
3458 g | SFA 35.5 g | Cukry 95.2 g | Sdl 7.1 g |
Btonnik 31.7 ¢

Dziat Zywienia
PCZ Kartuzy Sp.z 0.0.

positek dodatkowy

maslanka spozywecza, 1,5% ttuszczu
P 400g: (7)

Cyframi oznaczono substancie lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietoleranci: 1- zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (facznie z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty

pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - fubin i produkty pochodne, 14 - migczaki i produkty pochodne



Jadtospis - d. podstawowa CO1
0. Potozniczy 15.07.26 - 24.07.26.

DZIEN 7 Sniadanie obiad kolacja podwieczorek
dieta podstawowa potozniczy t(]as;)a jeczmienna na mleku P 250g é%%a b{$k;11%\3va z ziemniakami P Jajko gotowane PCZ 50g (3) g)[l]ast(o1dr3027d]zowe zkruszongi P
3i4PC/ ’ AURS g (1.3,

Sos meksykanski z czer.fasolg P herbata czarna, parzona, napar bez  Kakao na mleku P 250¢g (7)
herbata czarna, parzona, naparbez  250¢g (1,5,6,9, 10, 11) cukru 200g;
cukru 250g; chleb zwykty P 60g; (1) Satata 7 sosem z maslanki i nektarynka Swieza P 150g:
Chleb zytni razowy P 60g; (1) nasionami stonecznika P 70g (7)  chleb zwykly P 60g; (1)
pomidory, czerwone 50g; Chleb zytni razowy P 60g; (1)
Szynkowa prasowana P 30g; makaron nszennv petnoziarmist ogorek 50g;
2,1,9.10) coonany 200g, (1 pierSzkurczaka wzotach P 30g:
Deliser Ser twarogowy P 18g: (7)  kaszka waniliowa bez dod. cukru masto ekstra 15g; (7)
masto ekstra 15g; (7) Miekovita P 180g; (1,7) safata mastowa 5g;

safata mastowa bg;

Razem E: 2600.4 keal | B129.2¢|T789.0¢g | W
339.8¢| SFA41.3 g Cukry 59.4 g S6l 69 ¢ |
Btonnik 35.9 g

Dziat Zywienia
PCZ Kartuzy Sp.z 0.0.

positek dodatkowy

serek homogenizowany, bez laktozy
P150g: (7)

Cyframi oznaczono substancie lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietoleranci: 1- zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (facznie z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty

pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - fubin i produkty pochodne, 14 - migczaki i produkty pochodne



DZIEN 8

dieta podstawowa potozniczy
3i4PCL

Razem E: 25455 keal [B 1259 | T85.3g|W
337.7¢| SFA36.5¢ | Cukry 76.0¢|S61 8.3 g|
Btonnik 39.7 g

Sniadanie

herbata czarna, parzona, napar bez
cukru 250g; jabtko 200g;

chleb zwykty P 60g: (1)

Chleb zytni razowy P 60g: (1)
papryka czerwona $wieza P 50g;
ser zotty Salami P 30g: (7)
Szynkowa drobiowa P 30g;

(1,2,6,7,9, 10) masto ekstra 15g;

(7) satata mastowa 5g;

Jadtospis - d. podstawowa CO1

Dziat Zywienia
PCZ Kartuzy Sp.z 0.0.

0. Potozniczy 15.07.26 - 24.07.26.

obiad

Selerowa z makaronem P 300g
(1,7,9)

Gulasz z zotadkaw drobiowych P
220g (1,5,6,9,10,11)

Kasza jeczmienna gotowana na
sypko P 205¢ (1)

Bukiet warzyw gotowany P 120g

kolacja podwieczorek positek dodatkowy
Ryba po grecku P diet 150g (4,9) = Kanapka z kurczakiem i warzywami  jogurt naturalny P 150g; (7)
P150g (1,7)

herbata czarna, parzona, napar bez
cukru 250g; chleb zwykty P 60g: (1) maslanka spozywcza, 1,5% thuszczu

Chleb zytni razowy P 60g; (1) 400g: (1)
ser Favita P 20g; (7)

masto ekstra 10g; (7)

satata mastowa 5g;

Cyframi oznaczono substancie lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietoleranci: 1- zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (facznie z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty
pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - fubin i produkty pochodne, 14 - migczaki i produkty pochodne



Jadtospis - d. podstawowa CO1
0. Potozniczy 15.07.26 - 24.07.26.

DZIEN 9 $niadanie obiad kolacja podwieczorek
. . Ptatki owsiane na mleku P 250g Barszcz biaty z ziemniakami dieta P~ Satatka jarzynowa P 150g Serek wiejski P 200g; (7)
g'lef Bg‘%StaW“Wa potozniczy ;") 300g (1.7,9) 3.9, 10) banan 200g;
Szasztyki drobiowe z warzywami P Kawa zbozowa z mlekiem P 250g
herbata czarna, parzona, naparbez ~ 230g (1,3,5,6,7,9,10,11) (1,7
cukru ?5U$? chleb 2wykty P 60g: (1) Ryz gotowany P 200g Chleb zytni razowy P 60g; (1)
Chleb zytni razowy P 60g; (1) Satata z sosem z rukoli P 90g chleb zwykty P 60g; (1)
pomidory, CZRrwone o0g; (9,10,11) Szynkowa prasowana P 30g;
Szynkowa drobiowa P 30g: (2,7,9,10) masto ekstra 15g; (7)

(1,2,6,7,9,10)

Deliser Ser twarogowy P 18g: (7)
masto ekstra 15g; (7)

satata mastowa 5g;

satata mastowa 5g;

Razem E: 2519.5 keal | B115.1g|T82.7g|W
3455¢g | SFA37.5 g Cukry 83.6 g S6l 9.4 ¢ |
Btonnik 34.9 g

Dziat Zywienia
PCZ Kartuzy Sp.z 0.0.

positek dodatkowy

serek homogenizowany, bez laktozy
P150g: (7)

Cyframi oznaczono substancie lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietoleranci: 1- zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (facznie z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty

pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - fubin i produkty pochodne, 14 - migczaki i produkty pochodne



DZIEN 10

dieta podstawowa potozniczy
3i4PCL

Razem E: 2487.2 keal | B121.2g|T80.7g|W
338.2g| SFA35.0 g | Cukry 92.7¢g|S6l 6.8 ¢|
Btonnik 40.9 g

Sniadanie
Kasza jeczmienna na mleku P 200g
(1.7)
Jajko gotowane PCZ 25¢ (3)

herbata czarna, parzona, napar bez
cukru 250g;

melon miodowy (z6tty) 150g;
Chleb zytni razowy P 60g: (1)
chleb zwykty P 60g; (1)

ogorek 50g;

Szynkowa prasowana P 30g;

(2, 7,9, 10)masto ekstra 20g; (7)
satata mastowa 5g;

Jadtospis - d. podstawowa CO1
0. Potozniczy 15.07.26 - 24.07.26.

obiad
Zupa ziemniaczana z soczewicg P
300g (1,2,6,7,9,10)

Roladka drobiowa z papryka
duszona w sosie wtasnym PC 200g
(1,5,6,9,10,11)

Brokuty gotowane PCZ 120g

ziemniaki P 200g;
Kaszka waniliowa bez dod. cukru
Mlekovita P 180g; (1,7)

kolacja podwieczorek
Galaretka z pstraga z warzywami P koktajl truskawkowo-bananowyz
95g 4,9 chia P 300g (7)

herbata czarna, parzona, napar bez
cukru 250g; banan 100g;

chleb zwykty P 60g; (1)

Chleb zytni razowy P 60g; (1)
papryka czerwona $wieza P 50g;
szynka drobiowa 30g;

ser z6tty Salami P 20g; (7)

masto ekstra 15g; (7)

safata mastowa bg;

Dziat Zywienia
PCZ Kartuzy Sp.z 0.0.

positek dodatkowy
jogurt naturalny P 100g; (7)

Cyframi oznaczono substancie lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietoleranci: 1- zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (facznie z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty
pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - fubin i produkty pochodne, 14 - migczaki i produkty pochodne



