DZIEN 1
dieta podstawowa 5 i 6 PCZ

Razem E: 2038.7 keal | B85.1¢|T65.6 g| W 294.0 g | SFA
29.0 g Cukry 35.1 g | Sdl 7.0 g | Btonnik 34.1 g

dieta tatwostrawna 5 i 6 PCZ

Razem E: 1953.9 keal |[B83.1g|T61.9g| W 277.9g| SFA
29.8 ¢ | Cukry 338 g| Sal 6.7 g | Btonnik 24.4 g

dieta z ogr. fatwoprzyswajalnych
weglow. - tatwostrawna 5 i 6 PCZ

Razem E: 2028.9 keal | B89.7 g | T63.7g | W 289.0 g | SFA
30.3 g | Cukry 72.4 g| Sil 8.5 g | Btonnik 29.9 g

Jadtospis dekadowy - dieta podstawowa DOT, dieta
tatwostrawna D02, dieta tatwostrawna z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych weglowodanow D02/D03 20.06.26 - 29.06.26.

sniadanie
Twardg z koperkiem i stonecznikiem P 70g

(7

herbata czarna, parzona, napar bez cukru
250g; chleb zwykty P 60g; (1)

Chleb zytni razowy P 60g; (1)

pomidory, czerwone 50g;

Szynkowa prasowana P 50g: (2,7, 9, 10)
masto ekstra 82% P 15¢; (7)

safata mastowa 5g;

Twardg z koperkiem P 70g (7)

herbata czarna, parzona, napar bez cukru
250g; chleb zwykty P 120g; (1)
Szynkowa prasowana P 50g: (2,7, 9, 10)
pomidory, czerwone 50g;

masto ekstra 82% P 20g: (7)

satata mastowa 5g;

Twardg z koperkiem P 70g (7)

herbata czarna, parzona, napar bez cukru
200g; jabtko 150g: chleb zwykty P 100g;

(1) Szynkowa prasowana P 50g: (2,7, 9, 10)

pomidory, czerwone 50g;
masto ekstra 82% P 15g; (7)
safata mastowa 5g;

obiad
Zupa kalafiorowa z ziemniakami P 300g
(1,7,9)

Udziec z kurczaka duszony z pieczarkami P
220g (1,5,6,7,9,10,11)

Kasza jeczmienna gotowana na sypko P
205¢g (1)

Marchewka z groszkiem P 120g (1,7)

Zupa kalafiorowa z ziemniakami P 300g
1,79

Kasza jeczmienna gotowana na sypko P
205¢g (1)

Szynka duszona w sosie wtasnym dieta P
220g (1,5,6,9,10,11)

Cukinia duszona z marchewka diet P 120g

Zupa kalafiorowa z ziemniakami P 300g
(1,7,9)

Kasza jeczmienna gotowana na sypko P
205¢g (1)

Szynka duszona w sosie wtasnym dieta P
200g (1,5,6,9,10,11)

Cukinia duszona z marchewka diet P 120g
kefir 2% P 375g: (7)

kolacja
Kawa zbozowa z mlekiem P 250¢g (1,7)
nektarynka Swieza P 150g;
chleb zwykty P 60g: (1)
Chleb zytni razowy P 60g; (1) ogérek 50g;
piers z kurczaka w ziotach P 30g;
masto ekstra 82% P 20g: (7)

ser Favita P 20g; (7) satata mastowa P 5g;

Kawa zbozowa z mlekiem P 250¢g (1,7)
nektarynka swieza P 150g;

chleb zwykty P 100g; (1)

piers z kurczaka w ziotach P 50g;

ser Favita P 20g; (7)

masto ekstra 82% P 20g: (7)

satata mastowa P bg;

Kawa zhozowa z mlekiem P 250¢g (1,7)
nektarynka Swieza P 150g;

chleb zwykty P 100g; (1)

piers z kurczaka w ziotach P 50g;
masto ekstra 82% P 20g: (7)

ser Favita P 20g; (7) safata mastowa P 5g;

Dziat Zywienia
PCZ Kartuzy Sp.z 0.0.

positek dodatkowy

Super Body Activ jogurt bez laktozy, bez
dod. cukru P 250g; (7)

Super Body Activ jogurt bez laktozy, bez
dod. cukru P 250g: (7)

sok pomidorowy P 300g;

Cyframi oznaczono substancie lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietoleranci: 1- zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (facznie z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty
pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - fubin i produkty pochodne, 14 - migczaki i produkty pochodne



Dziat Zywienia

Jadtospis dekadowy - dieta podstawowa DOT, dieta P2 Kartuy S0, 200,
tatwostrawna D02, dieta tatwostrawna z ograniczeniem tatwo

przyswajalnych weglowodanow D02/D03 20.06.26 - 29.06.26.

DZIEN 2 $niadanie obiad kolacja positek dodatkowy
, : Krupnik z ziemniakami P 300g (1, 9) Jajko gotowane PCZ 50g (3)
dieta podstawowa 51 6 PCZ herbata czarna, parzona, napar bez cukru Filet z piersi kurczaka w sosie szpinakowym  Sos tatarski P 50g (3. 10) jogurt skyr, typu islandzkiego, 0% ttuszczu,
250g; jogurt naturalny P 150g; (7) P200g (1,5,6,7,9,10,11) Y naturalny P 140g: (7)

Kawa zbozowa z mlekiem P 250¢g (1,7)

F}T]lIEb zlwyk.’ryPB[]g; (0 . , Buraczki z nasionami stonecznika - satatka a0 1500 Chieb vini P 600:
eb zytni razowy P 60g; (1)ogdrek 50g; P 120g anan 1o0g; Chleb zytni razowy P 60g; (1)
1

Szynkowa drobiowa P 30g; (1,2, 6,7,9,10) chleb zwykty P 60g: (1)

masto ekstra 82% P 20g; (7) riemniald 200g; Szynkowa prasowana P 30g; (2, 7,9, 10)

. ) 0 .
Razem E: 2091.5 keal | B95.3g | T69.2g| W 2869 g] SFA Deliser Ser twarongy P18g: (7) 2;?::2 Erasggﬁfgo ,P 20g: (7
29.7 ¢ | Cukry 63.7¢ | Sol 6.9 g | Btonnik 32.9 ¢ satata mastowa 5g' g
. . Krupnik z ziemniakami P 300g (1, 9) Jajko gotowane PCZ 25¢ (3)
dieta tatwostrawna 516 PGZ herbata czarna, parzona, napar bez cukru Filet 2 piersi kurczaka w sosie szpinakowym  Kawa zbozowa z mlekiem P 250g (1, 7) jogurt skyr, typu islandzkiego, 0% ttuszczu,
250g; jogurt naturalny P 150g: (7) P200g (1,5.6,7,9,10, 11) ’ naturalny P 140g: (7)

ehleb zwykly P 120g: (1) banan 150g; chleb zwykty P 100g; (1)

oomidory, czerwone 50g; Buraczki - satatka P 120g Szynkowa prasowana P 30g: (2, 7,9, 10)
Deliser Ser twarogowy P 40g; () ziemniaki 200g; masto ekstra 82% P 20g; (7)
Szynkowa drobiowa P 30g: (1, 2,6, 7,9, 10) satata mastowa 5g;
masto ekstra 82% P 15g; (7)
Razem E: 20114 keal [B90.1¢ | T66.0 g| W 275.1 g | SFA
; , safata mastowa bg;
26.3 2| Cukry 62.0 g | S6l 6.4 g | Btonnik 25.0 g
, , Krupnik z ziemniakami P 300g (1, 9) Jajko gotowane PCZ 50g (3)
dieta z ogr. tatwoprzyswajalnych - - -
weglow g b twostEaxna 5J : BVPCZ herbatq Czarna, parzona, napar bez cukru Filet 2 piersi kurczaka w sosie szpinakowym  Kawa zbozowa z mlekiem P 250 (1, 7) jogurt skyr, typu islandzkiego, 0% ttuszczu,
: 250g: jogurt naturalny P 150g; (7) P200g (1.5.6.7,9, 10, 11) . naturalny P 140g: (7)
chieb 2wykly P 120g; (1) g 1,9,6,7,9,10, kiwi 180g; chleb zwykly P 120g; (1)
. : Buraczki - satatka P 120g Szvnk P 400
pomidory, czerwone 50g; zynkowa prasowana P 40g; (2, 7,9, 10)
Szynkowa drobiowa P 50g; (1.2.6,7,9,10) ziemniaki 200g; masto ekstra 82% P 20g; (7)
Deliser Ser twarogowy P 40g; (7) safata mastowa 5¢;

masto ekstra 82% P 15g; (7)

Razem E: 2042.0 keal | B 1000 g | T64.6 | W 27655 | SFA
safata mastowa bg;

26.8 g| Cukry 49.8 g| Sdl 7.3 g | Btonnik 26.9 g

Cyframi oznaczono substancie lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietoleranci: 1- zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (facznie z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty
pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - fubin i produkty pochodne, 14 - migczaki i produkty pochodne



DZIEN 3
dieta podstawowa 5 i 6 PCZ

Razem E: 2020.8 keal | B 95.6 ¢ | T66.7 g| W 276.3 g | SFA
28.0 g/ Cukry 63.6 g | Sdl 6.3 g | Btonnik 36.0 g

dieta tatwostrawna 5 i 6 PCZ

Razem E: 2059.9 keal | B 98.8 ¢ | T65.7g| W 281.5¢g| SFA
31.5¢g| Cukry 61.1¢g ] Sol 6.5 ¢ | Btonnik 28.0 g

dieta z ogr. fatwoprzyswajalnych
weglow. - tatwostrawna 5 i 6 PCZ

Razem E: 1991.4 keal | B88.3 g | T67.1g| W 271.7 g | SFA
31.7¢| Cukry 70.6 g | Sl 6.3 g | Btonnik 27.3 g

Jadtospis dekadowy - dieta podstawowa DOT, dieta
tatwostrawna D02, dieta tatwostrawna z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych weglowodanow D02/D03 20.06.26 - 29.06.26.

sniadanie
Ptatki owsiane na mleku P 250g (1,7)

herbata czarna, parzona, napar bez cukru
250g; chleb zwykty P 60g; (1)

Chleb zytni razowy P 60g; (1) ogérek 50g;

papryka czerwona $wieza P 50g;
Szynkowa prasowana P 30g: (2,7, 9, 10)
ser 26ty Salami P 20g; (7)

masto ekstra 82% P 15g; (7)

satata mastowa 5g;

Ptatki owsiane na mleku P 250 (1, 7)

herbata czarna, parzona, napar bez cukru
250g; chleb zwykty P 100g; (1)
pomidory, czerwone 50g;

Szynkowa prasowana P 30g: (2,7, 9, 10)
ser Favita P 20g; (7)

masto ekstra 82% P 15¢; (7)

satata mastowa 5g;

Ptatki owsiane na mleku P 250¢ (1, 7)

herbata czarna, parzona, napar bez cukru
250g; chleb zwykty P 100g; (1)
pomidory, czerwone 50g;

Szynkowa prasowana P 30g: (2,7, 9, 10)
ser Favita P 20g; (7)

masto ekstra 82% P 15g; (7)

safata mastowa 5g;

obiad
Pomidorowa z makaronem PCZ 300g
(1,7,9)
Piers ala pizza P 200g (1,5,6,7,9,10,11)
Surowka z marchwi z olejem P 120g
ziemniaki P 200g;

Pomidorowa z makaronem PCZ 300g
1,79

Surdwka z marchwi z olejem P 120g

Pulpet drobiowy z warzywami w sosie
koperkowym PCZ 200g (1, 3)

ziemniaki P 200g;
Kaszka waniliowa bez dod. cukru Mlekovita
P180g: (1,7)

Pomidorowa z makaronem PCZ 300g
(1,7,9)

Pulpet drobiowy z warzywami w sosie
koperkowym PCZ 200g (1, 3)

Surdwka z marchwi z olejem P 120g
ziemniaki P 200g;

kolacja
Kawa zbozowa z mlekiem P 250¢g (1,7)
Twardg z nasionami dyni i pietruszka P 60g
(7)
jabtko 200g; Chleb zytni razowy P 60g; (1)
chleb zwykty P 60g; (1)
Szynkowa drobiowa P 30g: (1,2, 6,7, 9, 10)
masto ekstra 82% P 10g; (7)
safata mastowa 5g;

Twardg z pietruszka P 70g (7)

Kawa zbozowa z mlekiem P 250g (1, 7)
Jabtko pieczone PCZ 200g

chleb zwykty P 120g: (1)

Szynkowa drobiowa P 30g: (1,2,6,7,9,10)
masto ekstra 82% P 15g; (7)

satata mastowa 5g;

Twardg z pietruszka P 70g (7)

Kawa zbozowa z mlekiem P 250¢g (1,7)
jabtko 200g; chleb zwykty P 100g; (1)
Szynkowa drobiowa P 30g: (1,2,6,7,9,10)
masto ekstra 82% P 15g; (7)

satata mastowa 5g;

Dziat Zywienia
PCZ Kartuzy Sp.z 0.0.

positek dodatkowy
jogurt naturalny P 100g; (7)

jogurt naturalny P 100g; (7)

kefir 2% P 375¢g: (7)

Cyframi oznaczono substancie lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietoleranci: 1- zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (facznie z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty
pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - fubin i produkty pochodne, 14 - migczaki i produkty pochodne



DZIEN 4
dieta podstawowa 5 i 6 PCZ

Razem E: 2107.7 keal | B86.7 ¢ | T66.1g| W 308.9 g | SFA
25.1¢ | Cukry 37.4 g| Sol 6.1 g | Btonnik 36.1 ¢

dieta tatwostrawna 5 i 6 PCZ

Razem E: 2017.1 keal | B96.7 g | T63.2g|W 276.3 g | SFA
35.7g | Cukry 62.6 g | Sdl 6.4 g | Btonnik 25.6 g

dieta z ogr. fatwoprzyswajalnych
weglow. - tatwostrawna 5 i 6 PCZ

Razem E: 2005.1 keal |[B96.8 g | T67.4 g| W 263.8 g | SFA
33.5¢ | Cukry 47.5 ¢ Sol 6.5 g | Btonnik 26.2 g

Jadtospis dekadowy - dieta podstawowa DOT, dieta
tatwostrawna D02, dieta tatwostrawna z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych weglowodanow D02/D03 20.06.26 - 29.06.26.

Sniadanie
Jajko gotowane PCZ 50g (3)
Bukiet Swiezych warzyw P 90g

herbata czarna, parzona, napar bez cukru
250g; chleb zwykty P 60g; (1)

Chleb zytni razowy P 60g; (1)

Szynka $niadaniowa P 30g; (2,7, 9, 10)
masto ekstra 82% P 15¢g; (7)

Jajko gotowane PCZ 25¢ (3)

herbata czarna, parzona, napar bez cukru
250g; Serek wiejski P 150g; (7)

chleb zwykty P 120g; (1)

pomidory, czerwone 50g;

Szynka $niadaniowa P 30g; (2,7, 9, 10)
masto ekstra 82% P 15¢; (7)

satata mastowa 10g;

Jajko gotowane PCZ 25¢ (3)

herbata czarna, parzona, napar bez cukru
250g; Serek wiejski P 150g; (7)

chleb zwykty P 120g; (1)

pomidory, czerwone 50g;

Szynka $niadaniowa P 30g; (2,7, 9, 10)
masto ekstra 82% P 15g; (7)

satata mastowa 10g;

obiad
Iraziki z soczewicg duszone w sosie
wtasnym P 200g (1,3,5,6,9, 10, 11)
Kasza pgczak z warzywami P 200g (1)
Buraczki - satatka P 120g
Zupa jarzynowa dieta P 300g (1,7, 9)

Zupa jarzynowa z ziemniakami P 300g
1,79

Zraziki z migsa mielonego(W/D) duszone w
sosie pietruszkowym P 200g
(1,3,5,6,9,10,11)

Buraczki - satatka P 120g
ziemniaki P 200g;

Zupa jarzynowa z ziemniakami P 300g
(1,7,9)

Zraziki z migsa mielonego(W/D) duszone w
sosie pietruszkowym P 200g
(1,3,5,6,9,10,11)

Buraczki - satatka P 120g

ziemniaki P 200g;

olej rzepakowy uniwersalny P 10g;

kolacja

Satatka makaronowa z tunczykiem P 150g

(1,3,4,10)

Kawa zhozowa z mlekiem P 250¢g (1,7)
Chleb zytni razowy P 60g; (1)

chleb zwykty P 60g; (1)

Szynkowa prasowana P 30g; (2,7,9,10)
masto ekstra 82% P 15g; (7)

safata mastowa 5g;

Pasta z tuczyka i twarogu z koperkiem P
10g (4,7)

Kawa zbozowa z mlekiem P 250g (1, 7)
banan 150g; chleb zwykty P 100g; (1)
Szynkowa prasowana P 30g; (2,7,9, 10)

masto ekstra 82% P 20g; (7)
safata mastowa 5g;

Pasta z turiczyka i twarogu z koperkiem P
10g (4,7)

Kawa zbozowa z mlekiem P 250¢g (1,7)
kiwi 150g; chleb zwykty P 100g; (1)
Szynkowa prasowana P 30g: (2,7, 9, 10)

masto ekstra 82% P 15g; (7)
satata mastowa 5g;

Dziat Zywienia
PCZ Kartuzy Sp.z 0.0.

positek dodatkowy
kefir 1,5% P (200g) 200g: (7)

kefir 1,5% P (200g) 200g: (7)

kefir 1,5% P (200g) 200g; (7)

Cyframi oznaczono substancie lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietoleranci: 1- zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (facznie z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty
pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - fubin i produkty pochodne, 14 - migczaki i produkty pochodne



DZIEN 5
dieta podstawowa 5 i 6 PCZ

Razem E: 2188.2 keal | B92.3 | T68.5 g | W 319.3 g | SFA
21.4 ¢ | Cukry 59.3 g | Sdl 6.7 g | Btonnik 39.5 ¢

dieta tatwostrawna 5 i 6 PCZ

Razem E: 2032.4 kcal | B 98.1g|T62.0g| W 283.0 g | SFA
26.7g | Cukry 66.5g| Sl 6.1 g | Bonnik 28.7 g

dieta z ogr. fatwoprzyswajalnych
weglow. - tatwostrawna 5 i 6 PCZ

Razem E: 2017.2 keal | B 98.2 g | T60.3 g | W 283.1 g | SFA
315 ¢ Cukry 66.6 g | Sal 6.1 g | Btonnik 28.7 g

Jadtospis dekadowy - dieta podstawowa DOT, dieta

Dziat Zywienia
PCZ Kartuzy Sp.z 0.0.

tatwostrawna D02, dieta tatwostrawna z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych weglowodanow D02/D03 20.06.26 - 29.06.26.

sniadanie
Kasza jeczmienna na mleku P 250g (1, 7)

Twardg z suszonymi pomidorami i
stonecznikiem P 70g (7)

herbata czarna, parzona, napar bez cukru
250g; jabtko 150g; chleb zwykty P 60g; (1)
Chleb zytni razowy P 60g; (1)

Szynkowa prasowana P 20g; (2,7, 9, 10)
masto ekstra 82% P 15¢g; (7)

satata mastowa 5g;

Kasza jeczmienna na mleku P 250g (1, 7)
Twardg z koperkiem P 50g (7)
Jabtko pieczone PCZ 150g

herbata czarna, parzona, napar bez cukru
250g; chleb zwykty P 120g; (1)
Szynkowa prasowana P 30g: (2,7, 9, 10)
masto ekstra 82% P 15g; (7)

safata mastowa 10g;

Kasza jeczmienna na mleku P 250g (1, 7)
Twardg z koperkiem P 50g (7)

herbata czarna, parzona, napar bez cukru
250g; jabtko 150g; chleb zwykty P 120g;
(1) Szynkowa prasowana P 30g; (2, 7,9, 10)
masto ekstra 82% P 20g: (7)

safata mastowa 10g;

obiad

Barszcz biaty z ziemniakami i jajkiem P
300g (1,3,7,9)

Satata z sosem z maslanki P 80g (7)

Gulasz z warzyw z cieciorkg P 200g
(1,5,6,9,10,11)

Makaron petneziarno gotowany P 200g
(1,6)

Gulasz drobiowy z warzywami P 200g (1)
Satata z sosem z maslanki P 80g (7)

Barszcz biaty z ziemniakami i jajkiem P
300g (1,3,7,9)

ziemniaki P 200g;
olej rzepakowy uniwersalny P 10g;

Gulasz drobiowy z warzywami P 200g (1)
Satata z sosem z maslanki P 80g (7)

Barszcz hiaty z ziemniakami i jajkiem P
300¢g (1,3,7,9)

ziemniaki P 200g;

kolacja
Galaretka z kurczaka z warzywami P 95g
9) jogurt skyr, typu islandzkiego, 0% ttuszczu,
Kawa zhozowa z mlekiem P 250¢g (1,7) naturalny P 140g; (7)
Chleb zytni razowy P 60g; (1)
chleb zwykty P 60g: (1)ser Favita P 20g; (7)

masto ekstra 82% P 15g; (7)
safata mastowa 5g;

positek dodatkowy

Galaretka z kurczaka z warzywami P 95g
9) jogurt skyr, typu islandzkiego, 0% ttuszczu,

Kawa zbozowa z mlekiem P 250g (1, 7) naturalny P 140g; (7

nektarynka $wieza P 150g;

chleb zwykty P 100g: (1) ser Favita P 20g;
(7)masto ekstra 82% P 15g; (7)

satata mastowa bg;

Galaretka z kurczaka z warzywami P 95¢
9) jogurt skyr, typu islandzkiego, 0% ttuszczu,

Kawa zbozowa z mlekiem P 250¢g (1,7) naturalny P 140g: (7)
nektarynka Swieza P 150g;

chleb zwykty P 100g; (1)

masto ekstra 82% P 20g; (7)

ser Favita P 20g; (7) satata mastowa bg;

Cyframi oznaczono substancie lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietoleranci: 1- zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (facznie z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty
pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - fubin i produkty pochodne, 14 - migczaki i produkty pochodne



Dziat Zywienia

Jadtospis dekadowy - dieta podstawowa DOT, dieta P2 Kartuy Sp.200,
tatwostrawna D02, dieta tatwostrawna z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych weglowodanow D02/D03 20.06.26 - 29.06.26.

DZIEN 6 $niadanie obiad kolacja positek dodatkowy
A node oA A B BOZ Kluski lane na mleku P 250g (1,3, 7) I313r7szgz czerwony z ziemniakami P 300g Ryba po grecku P diet 150g (4, 9) jogurt naturalny P 100g; (7)
(1,7,9) Kawa zbozowa z mlekiem P 250g (1,7)
herbata czarna, parzona, napar bez cukru Watrdbka drobiowa z cebulkg P 200g Chleb 7ytni razowy P 60g; (1
250g: chleb zwykty P 60g; (1) (1,5,6,9,10,11) chieb zwykly P 60g; mg g
Chleb zytni razowy P 60g: (1)ogdrek 50g;  Suréwka z marchwi z olejem P 120g Szynkowa prasowana P 40g; (2, 7,9, 10)
Szynkoyva drobiowa P 30g: (1,2,6,7,9,10) Kompot P 250g masto ekstra 82% P 15¢; (7)
Ser topiony plastorv P18g; (7) ziemniaki 250g; satata mastowa 5g;
Razem E:2131.1 keal B 966 2| T116 2| W2924 ¢ A Masto ekstra 82% P 15g: (7)
264 ¢ | Cukry 56.0 g | S616.7 g | Blonnik 38.0 g satata mastowa 10g;
dieta tatwostrawna 5.i 6 PCZ Kluski lane na mleku P 250¢ (1,3, 7) B13r782%z czerwony z ziemniakami P 300g Ryba po grecku P diet 150g (4, 9) jogurt naturalny P 100g: (7)
(1,7,9) Kawa zbozowa z mlekiem P 250g (1, 7)
herbata czarna, parzona, napar bez cukru Suréwka z marchwi z olejem P 120g chleb zwykly P 100g; (1)
250%; chleb zwykdy EJ 20g: (1) Kompot P 250g Szynkowa prasowana P 40g; (2,7, 9,10)
pormidory, czerwone 2Ug: Roladka drobiowa z cukinig gotowana w masto ekstra 82% P 15g; (7)
SZVf‘kOWH drobiowa P 30g: (1,2,6,7,9.10) ' ggie koperkowym P 200g satata masfowa 5g;
Deliser Ser twarogowy P 18g; (7) (1,5,6,9,10, 1)
Razem : 20072 keal | B 871 ¢ T663 | W2795g |s; | Masto ekstra 82% P 15g; (7) ziemniaki 250g;

236g|Cukry 548 S616.1 ¢ | Bronnik 31.1 g satata mastowa og;

Barszcz czerwony z ziemniakami P 300g Ryba po grecku P diet 150g (4, 9)
herbata czarna, parzona, napar bez cukru (1,7,9) Kawa zbozowa z mlekiem P 250g (1,7)
250g: pomararicza 150g; Surdwka z marchwi z olejem P 120g chieb zwykly P 100g; (1

gglenbkévvzzkdfgozil@ggé {5]0] . (1.2.6.7.9,10) Roladka drobiowa z cukinia gotowana w Szynkowa prasowana P 40g; (2.7, 9, 10)
! & (12515007 sosie koperkowym P 200g masto ekstra 82% P 15g; (7)

pomidory, czerwone 50g, (1,5,6,9,10,11)
Deliser Ser twarogowy P 40g; (7) N safata mastowa 5¢;
| masto ekstra 82% P 20g: (7) Flasolkla s'zparagowa gotowana P 120g
Razem E: 2063.4 keal | B/95.8g|T68.§g|W280.9 BISTA ot mastowa 5 o ziemniaki 250g;
26.7 g | Cukry 66.2 g | Sl 7.4 g | Btonnik 34.8 g

dieta z ogr. fatwoprzyswajalnych

; Slanka spoz ,1,5% tt P
weglow. - tatwostrawna 5 i 6 PCZ o SPOIEEe, 1o HEZEH

400g: (7)

Cyframi oznaczono substancie lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietoleranci: 1- zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (facznie z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty
pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - fubin i produkty pochodne, 14 - migczaki i produkty pochodne



DZIEN 7
dieta podstawowa 5 i 6 PCZ

Razem E: 2147.1 keal | B94.0 g | T68.5¢g| W 305.9 g | SFA
289 g Cukry 44.8 g| Sdl 6.3 g | Btonnik 38.8 ¢

dieta tatwostrawna 5 i 6 PCZ

Razem E: 2006.1 keal |[B83.5g | T67.4 g | W 278.7g| SFA
26.5 g Cukry 41.6 g | Sl 5.7 g | Btonnik 28.0 g

dieta z ogr. fatwoprzyswajalnych
weglow. - tatwostrawna 5 i 6 PCZ

Razem E: 1999.7 keal | B 86.6 g | T64.7 g | W 280.4 g | SFA
29.6 g | Cukry 42.0 | Sdl 5.8 g | Btonnik 28.3 g

Jadtospis dekadowy - dieta podstawowa DOT, dieta

Dziat Zywienia
PCZ Kartuzy Sp.z 0.0.

tatwostrawna D02, dieta tatwostrawna z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych weglowodanow D02/D03 20.06.26 - 29.06.26.

sniadanie
Ptatki owsiane na mleku P 250g (1,7)
Jajko gotowane PCZ 50g (3)

herbata czarna, parzona, napar bez cukru
250g; chleb zwykty P 60g; (1)

Chleb zytni razowy P 60g; (1)

pomidory, czerwone 50g;

Szynkowa prasowana P 30g; (2,7, 9, 10)
masto ekstra 82% P 20g: (7)

satata mastowa 5g;

Ptatki owsiane na mleku P 250 (1, 7)
Jajko gotowane PCZ 25g (3)

herbata czarna, parzona, napar bez cukru
250g; chleb zwykty P 100g; (1)
pomidory, czerwone 50g;

Szynkowa prasowana P 50g; (2,7, 9, 10)
masto ekstra 82% P 15g; (7)

safata mastowa bg;

Ptatki owsiane na mleku P 250¢ (1, 7)
Jajko gotowane PCZ 50g (3)

herbata czarna, parzona, napar bez cukru
250g; chleb zwykty P 100g; (1)
pomidory, czerwone 50g;

Szynkowa prasowana P 50g: (2,7, 9, 10)
masto ekstra 82% P 20g: (7)

safata mastowa bg;

obiad

Selerowa z makaronem i cieciorkg P 300g
(1,9)

Klopsiki rybne duszone w sosie
pomidorowym P 210g (1,3, 4,7)

Bukiet warzyw gotowany z sezamem P
120g (11)

ziemniaki P 250g;

Klopsiki rybne duszone w sosie
pomidorowym P 200g (1, 3, 4)

Bukiet warzyw gotowany P 120g
Selerowa z makaronem P 300g (1,7, 9)
ziemniaki 250g;

Klopsiki rybne duszone w sosie
pomidorowym P 200g (1, 3,4, 7)

Bukiet warzyw gotowany P 120g
Selerowa z makaronem P 300g (1,7, 9)
ziemniaki 250g;

kolacja
Twardg z rzodkiewkami i szczypiorkiem P
10g (7)
herbata czarna, napar bez cukru P 250g;
jabtko 150g; Chleb zytni razowy P 60g; (1)
chleb zwykty P 60g; (1) ogérek 50g;
szynka drobiowa 30g;
masto ekstra 82% P 15g; (7)
satata mastowa 5g;

positek dodatkowy

Super Body Activ jogurt bez laktozy, bez
dod. cukru P 250g; (7)

Twardg z koperkiem P 70g (7)

herbata czarna, napar bez cukru P 250g;
jabtko 150g; chleb zwykty P 100g; (1)
szynka drobiowa 30g;

masto ekstra 82% P 20g: (7)

saftata mastowa 5g;

Super Body Activ jogurt bez laktozy, bez
dod. cukru P 250g: (7)

Twardg z koperkiem P 70g (7)

herbata czarna, napar bez cukru P 250g;
jabtko 150g; chleb zwykty P 100g; (1)
szynka drobiowa 30g;

masto ekstra 82% P 20g: (7)

satata mastowa 5g;

Super Body Activ jogurt bez laktozy, bez
dod. cukru P 250g; (7)

Cyframi oznaczono substancie lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietoleranci: 1- zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (facznie z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty
pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - fubin i produkty pochodne, 14 - migczaki i produkty pochodne



DZIEN 8
dieta podstawowa 5 i 6 PCZ

Razem E: 2043.5 keal |[B85.8 ¢ T66.9 g | W 291.4 g | SFA
26.2 g | Cukry 48.7 g | Sl 8.6 g | Btonnik 35.0 g

dieta tatwostrawna 5 i 6 PCZ

Razem E: 2044.0 keal | B89.8 g | T69.6 g | W 276.6 g | SFA
21.8 ¢ | Cukry 53.5 g | Sol 8.4 g | Btonnik 25.1 ¢

dieta z ogr. fatwoprzyswajalnych
weglow. - tatwostrawna 5 i 6 PCZ

Razem E: 2017.0 keal |[B89.8 ¢ | T66.6 g| W 276.6 g | SFA
216 g| Cukry 53.5 g | Sl 8.4 g | Btonnik 25.1 g

Jadtospis dekadowy - dieta podstawowa DOT, dieta

Dziat Zywienia
PCZ Kartuzy Sp.z 0.0.

tatwostrawna D02, dieta tatwostrawna z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych weglowodanow D02/D03 20.06.26 - 29.06.26.

sniadanie
Bukiet Swiezych warzyw P 90g

herbata czarna, parzona, napar bez cukru
250g; chleb zwykty P 60g; (1)

Chleb zytni razowy P 60g; (1)

Szynka $niadaniowa P 50g; (2, 7,9, 10)
Deliser Ser twarogowy P 40g: (7)

masto ekstra 82% P 15¢; (7)

herbata czarna, parzona, napar bez cukru
250g: nektarynka $wieza P 150g;

chleb zwykty P 100g; (1)

Szynka $niadaniowa P 50g; (2,7, 9, 10)
Deliser Ser twarogowy P 40g; (7)

masto ekstra 82% P 15¢g; (7)

safata mastowa bg;

herbata czarna, parzona, napar bez cukru
250g; nektarynka Swieza P 150g;

chleb zwykty P 100g; (1)

Szynka $niadaniowa P 50g; (2,7, 9, 10)
Deliser Ser twarogowy P 40g; (7)

masto ekstra 82% P 15g; (7)

safata mastowa bg;

obiad

Pieczen rzymska w sosie wtasnym P 200g
(1,3,5,6,9,10,11)

Kasza jeczmienna gotowana na sypko P
200g (1)

Buraczki z nasionami dyni - satatka P 120g

Zupa marchwiowa z ziemniakami P 300g
(1,7,9)

Zupa marchwiowa z ziemniakami P 300g
1,79

Pieczen rzymska w sosie wtasnym P 200g
(1,3,5,6,9,10,11)

Kasza jeczmienna gotowana na sypko P
200g (1)

Buraczki - satatka P 120g

maslanka spozywcza, 1,5% ttuszczu P
200g: (7)

Zupa marchwiowa z ziemniakami P 300g
(1,7,9)

Pieczen rzymska w sosie wtasnym P 200g
(1,3,5,6,9,10,11)

Kasza jeczmienna gotowana na sypko P
205g (1)

Buraczki - satatka P 120g

maslanka spozywcza, 1,5% ttuszczu P
200g: (7)

kolacja positek dodatkowy

Kawa zbozowa z mlekiem P 250¢g (1,7)
gruszka P 150g; pomidory, czerwone 100g;
Chleb zytni razowy P 60g; (1)

chleb zwykty P 60g: (1)ser Favita P 40g; (7)
Szynkowa prasowana P 30g; (2,7,9,10)
masto ekstra 82% P 15g; (7)

satata mastowa 5g;

jogurt skyr, typu islandzkiego, 0% ttuszczu,
naturalny P 140g: (7)

Kawa zbozowa z mlekiem P 250¢g (1,7)

pomidory, czerwone 100g;

chleb zwykty P 100g: (1)ser Favita P 40g:
(7)Szynkowa prasowana P 30g; (2, 7,9, 10)
masto ekstra 82% P 15g; (7)

satata mastowa 5g;

jogurt skyr, typu islandzkiego, 0% ttuszczu,
naturalny P 140g: (7)

Kawa zhozowa z mlekiem P 250¢g (1,7)

pomidory, czerwone 100g;

chleb zwykty P 100g: (1)ser Favita P 40g:
(7)Szynkowa prasowana P 30g; (2, 7,9, 10)
masto ekstra 82% P 15g; (7)

safata mastowa 5g;

jogurt skyr, typu islandzkiego, 0% ttuszczu,
naturalny P 140g; (7)

Cyframi oznaczono substancie lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietoleranci: 1- zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (facznie z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty
pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - fubin i produkty pochodne, 14 - migczaki i produkty pochodne



DZIEN 9
dieta podstawowa 5 i 6 PCZ

Razem E: 2065.1 keal |[B93.3 g | T69.1g| W 283.4 g | SFA
31.3 g Cukry 50.7 g | Sol 7.1 g | Btonnik 36.1¢

dieta tatwostrawna 5 i 6 PCZ

Razem E: 2024.8 keal |[B97.0 g | T65.8 g| W 274.1 g | SFA
34.9 ¢ | Cukry 53.5 g | Sl 6.7 g | Btonnik 29.8 g

dieta z ogr. fatwoprzyswajalnych
weglow. - tatwostrawna 5 i 6 PCZ

Razem E: 2084.0 keal | B102.1g|T71.1g| W 272.2 g | SFA
36.2 g | Cukry 60.4 g | Sl 6.7 g | Btonnik 29.1 ¢

Jadtospis dekadowy - dieta podstawowa DOT, dieta

Dziat Zywienia
PCZ Kartuzy Sp.z 0.0.

tatwostrawna D02, dieta tatwostrawna z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych weglowodanow D02/D03 20.06.26 - 29.06.26.

obiad

Zupa brokutowa z ziemniakami P 300g
(1,7,9)

Pier$ z kurczaka opiekana w ciescie
nalesnikowym 150g (1,3,5,6,9,10,11)

Surowka z kapusty pekinskiej P 100g
Marchewka gotowana stupki P 100g (7)
ziemniaki 250g;

sniadanie
Kasza jeczmienna na mleku P 250g (1, 7)

herbata czarna, parzona, napar bez cukru
250g: ogdrek 70g; chleb zwykty P 60g; (1)
Chleb zytni razowy P 60g; (1)

Szynkowa prasowana P 30g: (2,7, 9, 10)
ser 26ty Salami P 20g; (7)

masto ekstra 82% P 15¢; (7)

safata mastowa 10g;

Zupa brokutowa z ziemniakami P 300g
1,79

Udko faszerowane wtoszczyzng, gotowane w
sosie pietruszkowym P 200g (1,7, 9)

Marchewka gotowana stupki P 120g (7)
ziemniaki P 250g;

Kasza jeczmienna na mleku P 250g (1, 7)

herbata czarna, parzona, napar bez cukru
250g; Serek wiejski P 150g; (7)

chleb zwykty P 100g: (1)

pomidory, czerwone 50g;

Szynkowa prasowana P 30g: (2,7, 9, 10)
masto ekstra 82% P 10g: (7)

satata mastowa 5g;

Zupa brokutowa z ziemniakami P 300g
(1,7,9)

Udko faszerowane wioszczyzng, gotowane w
sosie pietruszkowym P 200g (1,7, 9)

Surdwka z marchwi P 120g
ziemniaki P 250g;

Kasza jeczmienna na mleku P 250g (1, 7)

herbata czarna, parzona, napar bez cukru
250g; Serek wiejski P 150g; (7)

chleb zwykty P 100g: (1)

pomidory, czerwone 50g;

Szynkowa prasowana P 30g: (2,7, 9, 10)
masto ekstra 82% P 10g; (7)

satata mastowa 5g;

positek dodatkowy
kefir 1,5% P (200g) 200g: (7)

kolacja
Kawa zbozowa z mlekiem P 250¢g (1,7)

Pasta z tuiczyka i twarogu z koperkiem i
Inem P 70g (4,7)

pomarancza 150g;

Chleb zytni razowy P 60g; (1)

chleb zwykty P 60g; (1)

Szynka $niadaniowa P 30g; (2,7, 9,10)
masto ekstra 82% P 15g; (7)

safata mastowa 5g;

Kawa zbozowa z mlekiem P 250¢g (1,7) kefir 1,5% P (200g) 200g: (7)

Pasta z turiczyka i twarogu z koperkiem P
o0g (4,7)

pomarancza 150g; chleb zwykty P 120g; (1)
Szynka $niadaniowa P 30g; (2, 7,9, 10)
masto ekstra 82% P 15g; (7)

safata mastowa 5g;

Kawa zhozowa z mlekiem P 250¢g (1,7) kefir 2% P (375) 375¢g: (7)

Pasta z turiczyka i twarogu z koperkiem P
50g (4,7)

pomararicza 150g; chleb zwykty P 100g; (1)
Szynka $niadaniowa P 30g: (2, 7,9, 10)
masto ekstra 82% P 15g; (7)

satata mastowa 5g;

Cyframi oznaczono substancie lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietoleranci: 1- zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (facznie z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty
pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - fubin i produkty pochodne, 14 - migczaki i produkty pochodne



DZIEN 10
dieta podstawowa 5 i 6 PCZ

Razem E: 2041.9 keal | B88.1¢g|T66.3g| W 293.1¢g| SFA
289 g/ Cukry 25.6 ¢ | Sol 7.9 g | Btonnik 37.9 ¢

dieta tatwostrawna 5 i 6 PCZ

Razem E: 2006.9 keal | B84.7¢|T65.3g| W 281.5¢| SFA
34.0g| Cukry 57.0 g | S6l 7.2 g | Btonnik 25.4 g

dieta z ogr. fatwoprzyswajalnych
weglow. - tatwostrawna 5 i 6 PCZ

Razem E: 1990.1 keal | B86.4 g | T67.3g| W 270.7 g | SFA
34.6 ¢ | Cukry 56.8 g | Sol 7.1 g | Btonnik 24.7 g

Jadtospis dekadowy - dieta podstawowa DOT, dieta

Dziat Zywienia
PCZ Kartuzy Sp.z 0.0.

tatwostrawna D02, dieta tatwostrawna z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych weglowodanow D02/D03 20.06.26 - 29.06.26.

Sniadanie
Jajko gotowane PCZ 50g (3)
Bukiet Swiezych warzyw P 90g

herbata czarna, parzona, napar bez cukru
250g; chleb zwykty P 60g; (1)

Chleb zytni razowy P 60g; (1)

szynka drobiowa 30g;

masto ekstra 82% P 15g; (7)

Jajko gotowane PCZ 25¢ (3)
Jabtko pieczone PCZ 150g

herbata czarna, parzona, napar bez cukru
250g; jogurt naturalny P 150g; (7)
chleb zwykty P 120g; (1)

szynka drobiowa 50g;

pomidory, czerwone 50g;

masto ekstra 82% P 20g; (7)

satata mastowa 5g;

Jajko gotowane PCZ 50g (3)

herbata czarna, parzona, napar bez cukru
250g; jogurt naturalny P 150g; (7)
jabtko 150g; chleb zwykty P 120g; (1)
pomidory, czerwone 50g;

szynka drobiowa H0g;

masto ekstra 82% P 20g; (7)

satata mastowa 5g;

obiad

Koperkowa z makaronem P 300g (1,7,9)

Szynka duszona w sosie wtasnym dieta P
200g (1,5,6,9,10,11)

Kasza gryczana z soczewicg P 200g
(1,5,6,9,10,11)

Surdwka wielowarzywna z pestkamidyni P
120g (3,7,10)

Koperkowa z makaronem P 300g (1,7,9)

Szynka duszona w sosie wtasnym dieta P
200g (1,5,6,9,10,11)

Cukinia duszona z marchewka diet P 120g
ziemniaki P 200g;

Koperkowa z makaronem P 300g (1,7,9)

Szynka duszona w sosie wtasnym dieta P
200g (1,5,6,9,10,11)

Cukinia duszona z marchewka diet P 120g
ziemniaki P 200g;

kolacja

Satatka jarzynowa P 150g (3, 9, 10)

Kawa zhozowa z mlekiem P 250¢g (1,7)
Chleb zytni razowy P 60g; (1)

chleb zwykty P 60g: (1)ser Favita P 40g; (7)

masto ekstra 82% P 15g; (7)
safata mastowa 5g;

positek dodatkowy

Super Body Activ jogurt bez laktozy, bez
dod. cukru P 250g; (7)

Kawa zbozowa z mlekiem P 250¢g (1,7)

pomarancza 150g; chleb zwykty P 120g; (1)
Szynkowa prasowana P 40g: (2,7,9, 10)
ser Favita P 40g: (7)

masto ekstra 82% P 20g: (7)

satata mastowa 5g;

Super Body Activ jogurt bez laktozy, bez
dod. cukru P 250g: (7)

Kawa zhozowa z mlekiem P 250¢g (1,7)

pomarancza 150g; chleb zwykty P 100g; (1)
Szynkowa prasowana P 40g: (2,7,9, 10)
ser Favita P 40g; (7)

masto ekstra 82% P 20g; (7)

satata mastowa 5g;

Super Body Activ jogurt bez laktozy, bez
dod. cukru P 250g; (7)

Cyframi oznaczono substancie lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietoleranci: 1- zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (facznie z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty
pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - fubin i produkty pochodne, 14 - migczaki i produkty pochodne



