DZIEN 1

dieta podstawowa 0.

Dziecigey 21.04.26-25.04.26

Razem E: 2075.3 kcal |[B88.2g|T67.0g| W
294.5g|SFA26.2 g | Cukry 84.0 g | S 6.8 g |
Btonnik 30.8 ¢

dieta tatwostrawna O
DZIECIECY
21.04.26-25.04.26 P

Razem E: 1842.9 kcal |[B81.0g|T59.2¢g|W
255.8 g | SFA26.3 ¢ | Cukry 78.7 2| S616.6 |
Btonnik 20.9 g

Sniadanie
Twardg z koperkiem P 70g (7)

herbata czarna, parzona, napar bez
cukru 250g; pomararicza 150g;
chleb zwykty P 40g; (1)

Chleb zytni razowy P 40g; (1)
Kietbasa szynkowa P 30g;
(1,2,7,9,10)

masto ekstra 82% P 10g: (7)
safata mastowa 5g;

Twardg z koperkiem P 70g (7)

herbata czarna, parzona, napar bez
cukru 200g; pomararicza 150g;
chleb zwykty P 80g; (1)

Kietbasa szynkowa P 30g;
(1,2,7,9,10)

masto ekstra 82% P 10g; (7)
satata mastowa 5g;

Jadtospis - dieta podstawowa PO,
d. tatwostrawna P02 - 0. Dzieciecy 21.04.26 - 25.04.26.

obiad

Zupa ziemniaczana- diety PCZ 250g ' Kawa zhozowa z mlekiem P 250g

(1,7,9)

Kurczak w sosie stodko kwasnym P
200g (1,9)

Ryz gotowany P 150g

Surowka z kapusty pekinskiej P 80g

Zupa ziemniaczana- diety PCZ 250g

(1,79

Roladka drobiowa gotowana ze
szpinakiem w sosie pietruszkowym
P150¢g (1)

Ryz gotowany P 150g

Buraczki - satatka P 120g

kolacja podwieczorek
Ciasto drozdzowe z kruszong i P
1,7 50g (1,3,7)
Pasta z biatej fasoli P 70g Kakao na mleku P 200g (7)

jabtko 150g; chleb zwykty P 40g; (1)
Chleb zytni razowy P 40g; (1)

szynka drobiowa 30g;

ser Favita P 20g: (7)

masto ekstra 82% P 10g; (7)

satata mastowa 5g;

Kawa zbozowa z mlekiem P 250g  jogurt naturalny P 150g; (7)
(1,7)

Jabtko pieczone PCZ 150g

chleb zwykty P 80g; (1)

ser Favita P 40g; (7)

szynka drobiowa 30g;

masto ekstra 82% P 15g; (7)

safata mastowa 5g;

Dziat Zywienia
PCZ Kartuzy Sp.z 0.0.

positek dodatkowy

maslanka spozywecza, 1,5% ttuszczu
P 400g: (7)

maslanka spozyweza, 1,5% ttuszczu
P 400g: (7)

Cyframi oznaczono substancie lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietoleranci: 1- zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (facznie z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty
pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - fubin i produkty pochodne, 14 - migczaki i produkty pochodne



DZIEN 2

dieta podstawowa 0.
Dziecigcy 21.04.26-25.04.26

Razem E: 2140.1 keal [B99.9 g |T73.1¢g|W
281.2g|SFA28.4 ¢ | Cukry 68.1¢|S6l6.5¢|
Btonnik 34.8 g

dieta tatwostrawna O
DZIECIECY
21.04.26-25.04.26 P

Razem E: 1925.9 keal |[B93.4 g | T62.7g|W
260.1¢|SFA32.1¢| Cukry 67.0g|Sdl 6.1¢g]
Btonnik 27.0 g

Sniadanie
Ptatki owsiane na mleku PCZ 250g
(1.7)
Jajko gotowane PCZ 50g (3)

herbata czarna, parzona, napar bez
cukru 200g; pomararicza 150g;
chleb zwykty P 40g; (1)

Chleb zytni razowy P 40g: (1)
Szynkowa prasowana P 30g;
(2,7,9,10)

masto ekstra 82% P 15¢; (7)
satata mastowa 5g;

Ptatki owsiane na mleku PCZ 250g
(1,7)

Jajko gotowane PCZ 25¢ (3)

herbata czarna, parzona, napar bez
cukru 200g; pomararicza 170g;
chleb zwykty P 80g; (1)

Szynkowa prasowana P 30g;
(2,7,9,10)

masto ekstra 82% P 15g: (7)
satata mastowa 5g;

Jadtospis - dieta podstawowa PO,
d. tatwostrawna P02 - 0. Dzieciecy 21.04.26 - 25.04.26.

obiad
Selerowa z makaronem P 250g
(1,7,9)

Placki drobiowe z warzywami i
soczewicg smazone P 130g
(1,3,5,6,9,10,11)

Suréwka z marchewki z olejem
120g

Kompot P 250g
ziemniaki P 200g;

Selerowa z makaronem P 250g
1,7,9

Kurczak gotowany w sosie
potrawkowym P 200g
(1,5,6,7,9,10,11,12)

Marchewka gotowana PCZ 120g (7)
ziemniaki P 200g;

kolacja

Kawa zbozowa z mlekiem P 250g
(1.7

ogorek 50g;

Chleb zytni razowy P 40g; (1)
chleb zwykty P 40g; (1)

szynka drobiowa 30g;

ser Favita P 20g; (7)

masto ekstra 82% P 20g; (7)
safata mastowa bg;

Kawa zbozowa z mlekiem P 250g
(1.7)

chleb zwykty P 100g; (1)
pomidory, czerwone 50g;

szynka drobiowa 30g;

ser Favita P 20g: (7)

masto ekstra 82% P 15g; (7)
satata mastowa 5g;

Dziat Zywienia
PCZ Kartuzy Sp.z 0.0.

podwieczorek positek dodatkowy

Satatka ryzowa z selerem,
ananasem i kurczakiem P 200g
(3,9,10,12)

jogurt skyr, typu islandzkiego, 0%
ttuszczu, naturalny P 140g; (7)

Budyn na mleku PCZ 250g (1,3, 7)
jogurt skyr, typu islandzkiego, 0%
ttuszczu, naturalny P 140g; (7)

Cyframi oznaczono substancie lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietoleranci: 1- zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (facznie z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty
pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - fubin i produkty pochodne, 14 - migczaki i produkty pochodne



DZIEN 3

dieta podstawowa 0.
Dziecigcy 21.04.26-25.04.26

Razem E: 2169.3 keal |[B97.6 g | T69.2 g | W
305.0g|SFA25.3 ¢ | Cukry 77.6 g | Sol 7.8 g |
Btonnik 32.8 g

dieta tatwostrawna O
DZIECIECY
21.04.26-25.04.26 P

Razem E: 1992.7 keal |[B97.3 g | T64.6g|W
266.7¢| SFA 30.2 g | Cukry 62.0 g |S6l6.4 g |
Btonnik 23.7 g

. . Dziat Zywienia
Jadtospis - dieta podstawowa PO, P2 Kartuy Sp.200,
d. tatwostrawna P02 - 0. Dzieciecy 21.04.26 - 25.04.26.
$niadanie obiad kolacja podwieczorek positek dodatkowy
Zupa brokutowa z ziemniakami P Kawa zbozowa z mlekiem P 250g Kasza manna z musem jabtkowym P jogurt naturalny P 100g; (7)
herbata czarna, parzona, naparbez ~ 250g (1,7,9) (1,7) 200g (1,7
cukru 200g: bqnan 150g: Pieczen mozaikowa duszona w sosie = Ryba pieczona z salsg paprykowg P
ISDG;%‘BhOT%geﬂ'ZUWH”V! bez laktozy  ytasnym (z piersi) P 200g (1,3)  150g (4, 9)
g o .
o , Kasza jeczmienna gotowana na ogorek 50g;
Chleb 2ytni razowy P 50g; (1) sypko P 205¢ (1) Chleb zytni razowy P 50g: (1)
chleb zwykty P 50g; (1) . chleb zwykty P 50g: (1)
pomidory, czerwone 50g; Buraczki - satatka P 120g . g:
A , Kiethasa kanapkowa P 30g;
Szynka sniadaniowa P 30g; (2.7.9,10)
(2,7,9,10) L ,
Deliser Ser twarogowy P 18g; maj:s’{a ekst;a 822” _P 10g: (7
masto ekstra 82% P 10g; (7) Safala masiowa og;

satata mastowa 5g;

Zupa brokutowa z ziemniakami P Pasta z tunczyka i twarogu z Kasza manna z musem jabtkowym P jogurt naturalny P 100g; (7)

herbata czarna, parzona, napar bez ~ 250g (1,7, 9) koperkiem P 70g (4, 7) 200g (1,7)
cukru 200g; , Gulasz drobiowy z cukinig P 200g  Kawa zbozowa z mlekiem P 250g
serek homogenizowany, bez laktozy (1) (1.7)
P150g: (7)chleb zwykty P 100g; (1) o ’ s

idory, czerwone 50g; Kasza jeczmienna gotowana na mandarynki 150g;
pomidory, Czerv ’ sypko P 150g (1) chleb zwykty P 100g; (1)
Szynka $niadaniowa P 30g; . . .
(2.7.9,10) Buraczki - safatka P 120g Kiethasa kanapkowa P 30g;

(2,7,9,10)
masto ekstra 82% P 15g: (7)
safata mastowa bg;

Deliser Ser twarogowy P 18g;
masto ekstra 82% P 15g: (7)
safata mastowa 5g;

Cyframi oznaczono substancie lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietoleranci: 1- zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (facznie z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty

pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - fubin i produkty pochodne, 14 - migczaki i produkty pochodne



DZIEN 4

dieta podstawowa 0.
Dziecigcy 21.04.26-25.04.26

Razem E: 2067.1 kcal | B94.1g|T67.5g| W
281.0g|SFA32.8 g| Cukry 748 g| S0l 72 g|
Btonnik 36.0 g

dieta tatwostrawna O
DZIECIECY
21.04.26-25.04.26 P

Razem E: 2044.7 kcal |[B96.4 g | T66.7g| W
275.7¢g| SFA36.9 ¢ | Cukry 69.2 g| S8 6.7 g |
Btonnik 25.6 g

Jadtospis - dieta podstawowa PO,

d. tatwostrawna P02 - 0. Dzieciecy 21.04.26 - 25.04.26.

Sniadanie
Twardg z oliwkami i pietruszkg P
10g (7)
Kawa zbozowa z mlekiem P 250g
(1,7)
jabtko 200g;
papryka czerwona $wieza P 50g;
Chleb zytni razowy P 50g: (1)
chleb zwykty P 50g; (1)
Kiethasa kanapkowa P 30g;
(2,7,9,10)
masto ekstra 82% P 15¢; (7)
satata mastowa 5g;

Twardg z pietruszka P 70g (7)
Kawa zbozowa z mlgkiem P 250g
(1.7

jabtko Swieze P 150g;

chleb zwykty P 100g; (1)
Kiethasa kanapkowa P 30g;
(2,7,9,10)

masto ekstra 82% P 15g: (7)
safata mastowa 5g;

Dziat Zywienia
PCZ Kartuzy Sp.z 0.0.

obiad

Marchwiowa z soczewicq i
makaronem P 250g (1,7, 9)

Kotlet rybny P 100g (1,3, 4)
Zielone duszone warzywa P 150g

(7)
ziemniaki P 200g;

Klopsiki rybne duszone w sosie
pomidorowym P 200g (1, 3,4, 7)

Zielone duszone warzywa P 120g
(7)

Marchwiowa z makaronem P 250g
(1,7,9)

ziemniaki P 200g;

kolacja podwieczorek
Jajko gotowane PCZ 50g (3) Owsianka z truskawkami PCZ 200g
Bukiet $wiezych warzyw P 90g (L7

positek dodatkowy

maslanka spozywecza, 1,5% ttuszczu
P 400g: (7)

herbata czarna, parzona, napar bez
cukru 200g;

Chleb zytni razowy P 50g: (1)
chleb zwykty P 50g; (1)

ser Favita P 20g: (7)

masto ekstra 82% P 15¢; (7)

Jajko gotowane PCZ 25¢ (3) Owsianka z truskawkami PCZ 200g
(1,7 maslanka spozywcza, 1,5% ttuszczu

herbata czarna, parzona, napar bez P 400g: (7)

cukru 200g; chleb zwykty P 100g;
(1) pomidory, czerwone 50g;

ser Favita P 40g; (7)

masto ekstra 82% P 20g: (7)
satata mastowa P 5g;

Cyframi oznaczono substancie lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietoleranci: 1- zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (facznie z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty
pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - fubin i produkty pochodne, 14 - migczaki i produkty pochodne



DZIEN 5

dieta podstawowa 0.
Dziecigcy 21.04.26-25.04.26

Razem E: 21114 keal |[B106.0g|T67.4g| W
288.4g|SFA29.0 g | Cukry 61.0g|Sdl 7.3 g|
Btonnik 36.8 ¢

dieta tatwostrawna O
DZIECIECY
21.04.26-25.04.26 P

Razem E: 2085.9 keal | B 95.3 g | T68.4 g|W
2842 g| SFA31.2 g | Cukry 75.2 2| S0l 6.7 g |
Btonnik 26.5 g

Jadtospis - dieta podstawowa PO,
d. tatwostrawna P02 - 0. Dzieciecy 21.04.26 - 25.04.26.

Sniadanie obiad

Kasza jeczmienna na mleku P 250g  Barszcz biaty z ziemniakami dieta P

() 250g (1,7,9)

Bitki drobiowe duszone w sosie
herbata czarna, parzona, napar bez
cukru 200g: chleb zwykly P 50g: (1) Bykiet warzyw gotowany P 120g
Chleb zytni razowy P 50g; (1)
ogorek 50g;

Szynkowa drobiowa P 40g; (2,7, 9)
ser Favita P 20g; (7)

masto ekstra 82% P 10g; (7)
safata mastowa 5g;

Kasza gryczana z zielonym
groszkiem P 150g
(1,5,6,9,10,11)

Kasza jeczmienna na mleku P 250g
1,70 250g (1,7,9)

Bitki drobiowe duszone w sosie
herbata czarna, parzona, napar bez
cukru 200g; chleb zwykty P 100g;
(1) pomidory, czerwone 50g;
Szynkowa drobiowa P 40g; (2,7,9)
ser Favita P 20g: (7)
masto ekstra 82% P 20g; (7)
satata mastowa 5g;

Bukiet warzyw gotowany P 120g
ziemniaki P 150g;

wtasnym P 200g (1,5,6,9,10,11)

Barszcz biaty z ziemniakami dieta P

wtasnym P 200g (1,5,6,9,10,11)

kolacja podwieczorek
Kawa zbozowa z mlekiem P 250g koktajl biatkowy z trusk. i orzech.
17 250g (1,7,8)
gruszka 150g;

Chleb zytni razowy P 50g; (1)
chleb zwykty P 50g; (1)

Szynka $niadaniowa P 40g;
(2,1,9,10) ser z6tty Salami P 30g;
(7)masto ekstra 82% P 10g; (7)
satata mastowa 5g;

Kawa zbozowa z mlekiem P 250g koktajl biatkowy z truskawkami P
(1,7 250g (1,7)

banan 150g; chleb zwykty P 100g;

(1) Szynka $niadaniowa P 40g;

(2,1,9,10)

Deliser Ser twarogowy P 18g;

masto ekstra 82% P 15g; (7)

satata mastowa 5g;

Dziat Zywienia
PCZ Kartuzy Sp.z 0.0.

positek dodatkowy
jogurt naturalny P 150g; (7)

jogurt naturalny P 150g; (7)

Cyframi oznaczono substancie lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietoleranci: 1- zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (facznie z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty
pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - fubin i produkty pochodne, 14 - migczaki i produkty pochodne



