LISTE Z NUMERAMI TELEFONOW DO KLUCZOWYCH INSTYTUCJI | SLUZB

Tu znajdziesz bezptatng pomoc przez cata dobe

Jesli jestes dzieckiem lub nastolatkiem mozesz szuka¢ pomocy sam, znajdziesz jg
pod kazdym z numerdw ponizej — pomoc jest bezptatna. Jezeli jestes sSwiadkiem
przemocy, takze mozesz skorzystac z ponizszych telefonow. Konsultanci powiedzg Ci,
jakie czynnosci nalezy podjgc lub zajmag sie sprawa.

o tel. 116 111 — Telefon zaufania dla Dzieci i Miodziezy czynny przez catg dobe
(Fundacja Dajemy Dzieciom Site),

o tel. 800 12 00 02 - ,Niebieska Linia” czynna calg dobe (Ogélnopolskie
Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie),

o tel. 800 100 100 — bezptatna i anonimowa pomoc telefoniczna dla rodzicow
i nauczycieli w sprawach bezpieczenstwa dzieci (Fundacja Dajemy Dzieciom
Site).

Jesli obawiasz sie o zycie lub zdrowie swoje lub innej osoby, sytuacja wymaga
natychmiastowej interwencji. Wtedy zadzwon pod jeden z numeréw alarmowych:

e 112 — ogdlny numer alarmowy, pracownik numeru przekieruje twoje zgtoszenie
do odpowiednich stuzb ratunkowych — policji, strazy pozarnej lub pogotowia
ratunkowego,

e 997 — numer alarmowy policji — zadzwonisz do najblizszej jednostki.
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Formy pomocy

Rodzaje swiadczen z pomocy spoteczne;j:

1. Swiadczenia pieniezne: zasitek staty, zasitek okresowy, zasitek celowy i
specjalny celowy, zasitek i pozyczka na ekonomiczne usamodzielnienia, pomoc na
usamodzielnienie oraz na kontynuacje nauki.

2. sSwiadczenie niepieniezne: praca socjalna, bilet kredytowany, sktadki na
ubezpieczenie zdrowotne, skitadki na ubezpieczenie spoteczne, pomoc rzeczowa w
tym na ekonomiczne usamodzielnienie, sprawienie pogrzebu, poradnictwo
specjalistyczne, interwencja kryzysowa, schronieni, positek, niezbedne ubranie, ustugi
opiekuncze i specjalistyczne ustugi opiekuncze w miejscu zamieszkania, mieszkanie
chronione.
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