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Jak chroni¢ dziecko przed krzywdzeniem?

INFORMACJE DLA 0SOB WYKONUJACYCH ZAWOD MEDYCZNY

CO KAZDY RODZIC POWINIEN OD CIEBIE USLYSZEC?

» Stres zwigzany z opiekg i wychowaniem dziecka to doswiadczenie wiekszosci rodzicow.
Rodzice powinni wiedziec¢, jakie potrzeby ma ich mate dziecko i jak sie rozwija. Pomoze im
to w zrozumieniu ich roli jako opiekunéw i poradzeniu sobie z trudnosciami, ktére napotkajg
w czasie opieki nad dzieckiem.

+ Jesli rodzic czuje, ze nie moze sobie poradzi¢, ze sytuacja wymyka mu sie z rgk, powinien
jak najszybciej poszuka¢ wsparcia — moze poprosi¢ kogos z rodziny lub przyjaciot o pomoc
w opiece nad dzieckiem. Proszenie o pomoc nie jest porazkg!

» Rodzicowi, ktéry czuje sie nieszczesliwy, ma obnizony nastréj, boryka sie z problemami,
trudniej jest dostrzegac potrzeby dziecka i otoczy¢ je odpowiednig opieka. Dlatego, aby moc
dobrze zajmowac sie dzieckiem, rodzic musi rozumie¢ swoje emocje i potrzeby, dbac o siebie.
Nieszczesliwy rodzic to takze nieszczesliwe dziecko. Warto szuka¢ pomocy i wsparcia!
Wiedza profesjonalistow czy innych rodzicow utatwi opieke nad dzieckiem i jego wychowanie,
pozwoli takze rodzicowi zobaczy¢, ze nie jest osamotniony.

* Nigdy nie wolno potrzgsac dzieckiem ani go bi¢. Stosowanie przemocy fizycznej wobec dzieci
jest w Polsce zabronione prawnie*. Nawet krotkie potrzgsanie niemowleciem, krzyk,
zaniedbywanie fizycznych i emocjonalnych potrzeb dziecka, czy klaps wywotany frustracjg
rodzica moze dla malucha mie¢ grozne i dtugotrwate konsekwencje.

* Niektore z tych dziatan (potrzgsanie, bicie) mogg doprowadzi¢ do uszkodzeh mézgu i/lub
trwale okaleczy¢ dziecko. Czesto to wiasnie frustracja rodzica, brak wiedzy nt. opieki
i wychowania matego dziecka, nieumiejetno$¢ odczytywania jego potrzeb stajg sie poczatkiem
przemocy wobec dziecka. Na tym etapie istnieje jeszcze szansa, by pomdc opiekunowi.
Skierowanie go do miejsca, gdzie moze znalez¢ wsparcie, ktére pozwoli mu radzi¢ sobie ze
stresem i cieszy¢ sie rodzicielstwem, moze zminimalizowa¢ prawdopodobienstwo
krzywdzenia dzieci. Dla Ciebie jako profesjonalisty odpowiedzialnego za bezpieczenstwo
i dobrostan dziecka wazne jest takze, ze sytuacji dziecka przyjrzy sie jeszcze inny specjalista.

*Osobom wykonujgcym wiadze rodzicielskg oraz sprawujgcym opieke Ilub piecze nad
matoletnim zakazuje sie stosowania kar cielesnych (Art. 96(1)) kodeksu rodzinnego
i opiekunczego.

GDZIE SKIEROWAC RODZICA POTRZEBUJACEGO WSPARCIA?

» Lokalne os$rodki pomocy spotecznej — oprécz wsparcia ekonomicznego, prawnego,
mieszkaniowego, rzeczowego itd. wiele osrodkéw oferuje réwniez warsztaty podnoszenia
umiejetnosci wychowawczych, kursy kompetencji rodzicielskich czy zajecia ,Akademii
rodzicow”. W OPS-ie istnieje ponadto mozliwos¢ uzyskania pomocy asystenta rodziny
(na wniosek rodzicow), a takze zawnioskowania o asystenta osobistego o0soby
Z niepeilnosprawnoscig, jesli rodzina posiada pod opiekg dziecko z orzeczeniem
0 niepetnosprawnosci. Dla wielu rodzin mozliwo$¢ uzyskania wsparcia asystenckiego
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jest tym, co ratuje dziecko i rodzine przed trwatym kryzysem! Pomoc OPS-u jest nieodptatna.

» Osrodki interwencji kryzysowej — placéwki prowadzone przez powiaty. Oferujg pomoc
osobom, ktére doswiadczajg trudnej sytuacji zyciowej i braku rownowagi psychicznej na skutek
m.in.: Smierci bliskiej osoby, choroby wiasnej, dziecka, czy innej bliskiej osoby,
rozwodu/rozstania, konfliktéw w rodzinie, zagrozenia przemocag. W o$rodku prowadzone jest
poradnictwo psychologiczne, interwencja kryzysowa, krotkoterminowa psychoterapia,
organizowane warsztaty i grupy wsparcia. Pomoc OIK-u jest nieodptatna.

» Poradnie psychologiczno-pedagogiczne — $wiadczg pomoc diagnostyczng i konsultacyjng,
organizujg kursy psychoedukacyjne i podnoszgce kompetencje rodzicielskie (np. ,Szkofa dla
rodzicow”, warsztaty pozytywnej dyscypliny, warsztaty dla rodzicow dzieci z ADHD), pracujg
w nich zespoty orzecznicze, umozliwiajgce uzyskanie orzeczenia o potrzebie ksztatcenia
specjalnego, wczesnego wspomagania rozwoju, indywidualnego toku nauczania itd. Pomoc
PPP jest bezptatna.

» Specjalistyczne poradnie rodzinne — publiczne osrodki swiadczgce pomoc psychologiczng
i wsparcie dla par i rodzin. Udzielajg konsultacji indywidualnych i rodzinnych, prowadzg
psychoterapie dzieci i dorostych, organizujg warsztaty i grupy dla rodzicow. Pomoc SPR jest

bezptatna.
* Os$rodki wczesnej interwencji

— oferujg kompleksowg, skoordynowang, wielospecjalistyczng pomoc dzieciom do lat 7 oraz
ich opiekunom (w zakresie opieki nad dzieckiem). OWI dziatajg w ramach NFZ.

Jako lekarz mozesz wystawi¢ dziecku skierowanie do takiego o$rodka, gdzie bedzie mogto
liczy¢ m.in. na: terapie wczesnego wspomagania rozwoju, fizjoterapie, zajecia logopedyczne
i inne. Oferta OWI jest ofertg dzienng oraz bezptatna.

* Osrodki wsparcia dziennego (dawniej ,,Swietlice Srodowiskowe”)

— pobyt dziecka w takim osrodku trwa kilka godzin (gtdéwnie po lekcjach), jest bezptatny
i dobrowolny, a oferta kierowana jest przede wszystkim do rodzin borykajgcych sie
z trudnosciami wychowawczo-opiekunczymi, ktore wychowujg dzieci w wieku szkolnym.
W osrodkach wsparcia dziennego dzieci mogg otrzymac positek, pomoc w odrabianiu lekcji,
uczestniczyé w zajeciach socjoterapeutycznych, kompensacyjnych i innych.

« Srodowiskowe centra zdrowia psychicznego dla dorostych oraz srodowiskowe centra
zdrowia psychicznego dla dzieci i mtodziezy

— oferujg wsparcie dla dzieci oraz rodzicéw i doswiadczajgcych kryzysu

psychicznego i trudnosci rodzicielskich, w formie indywidualnej, grup terapeutycznych
i warsztatow. Dziatajg w ramach NFZ. Mape osrodkow dla dorostych znajdziesz tutaj:
https://czp.org.pl/#mapa, a wykaz osrodkow dla dzieci i mfodziezy tutaj: https://www.nfz.

gov.pl/dla-pacjenta/informacje-o-swiadczeniach/ochrony-zdrowia-psychicznego-dzieci-i-
mlodziezy/

+ Ogodlnopolskie i lokalne organizacje pozarzadowe zajmujace sie wspieraniem
rodzicow i dzieci.
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Warto zacheci¢ rodzicéw, aby poszukali oferty dla siebie. Ws$réd oferowanych mozliwosci sg
m.in.: grupy wsparcia (dla rodzicow matych dzieci, dla rodzicéw w zatobie, dla rodzicéw dzieci
Z niepetnosprawnoscig itd.), konsultacje i terapie psychologiczne, warsztaty i zajecia

psychoedukacyjne dla rodzicow, warsztaty dla dzieci, punkty przedszkolne. Wiele organizacji
oferuje wsparcie bezptatnie.

Zrédto: FUNDACJA DAJEMY DZIECIOM SILE



