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Lnieczulenie
ogolne

Krotki poradnik dla mtodziezy od 12 roku zycia

Znieczulenie ogodlne

Inieczulenie ogdlne polega na podaniu przez anestezjologa leku (czasami gazu
Znieczulajgcego) w celu wprowadzenia pacjenta w stan nieswiadomosci. Taki stan jest
jak gteboki sen, co oznacza, ze nic nie widzisz, nie styszysz ani nie czujesz podczas
zabiegu (wykonywanych wobec ciebie czynnosci).

Inieczulenie ogodlne jest konieczne w przypadku wielu zabiegdw, w tym operacii
chirurgicznych i niektérych badan.

Zespot anestezjologiczny

Anestezjolodzy to lekarze, ktdrzy przeszli specjalistyczne szkolenie w zakresie stosowania
Srodkdw znieczulajgcych w celu zapewnienia pacjentom komfortu i bezpieczenstwa
podczas operacjii/lub badan.

Przed zabiegiem ty i twdj rodzic/opiekun spotkacie sie ze swoim anestezjologiem.
Zapyta on o twdj stan zdrowia i uzgodni plan znieczulenia i uSmierzania bolu. Chetnie
odpowie na wszystkie wasze pytania.

Anestezjologa wspierajq inni cztonkowie personelu medycznego, w tym

wspotpracownicy anestezjologiczni, koordynatorzy bloku operacyjnego (czasami
nazywani ODP) oraz pielegniarki operacyjne.
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Zgoda

Anestezjolog ustali z tobg i twoim rodzicem/opiekunem plan opieki nad tolbg. Dopoki
nie omowicie planu i nie wyrazicie na niego zgody, nie zostang podjete zadne
dziatania. Mozesz zadac tyle pytan, ile tylko chcesz, zeby zrozumiec wszystko, co ma sie
wydarzy¢ oraz wyrazi¢ zgode (zgodzi¢ sie) na przedstawiony plan. Jezeli jestes tfroche
starszy/-a, bedziesz mieC wiekszy wptyw na podejmowane decyzje, poniewaz
prawdopodobnie bedziesz lepiej rozumiec wszystko to, co sie dzieje.

Jesdli proponowana opieka anestezjologiczna spetnia wasze oczekiwania, dokument
zgody zostaje podpisany przez ciebie albo rodzica/opiekuna. Mozesz przeczytac
wiecej na temat wyrazania zgody w naszym internetowym poradniku dla mtodziezy

( ).

Przygotowanie do znieczulenia

Twoj stan zdrowia

Przed znieczuleniem musisz by¢ tak zdrowy/-q, jak to tylko mozliwe. Zmiana stylu
zycia na zdrowszy przed przyjeciem srodka znieczulajgcego moze wspomaoc szybszy
powrdt do zdrowia.

Jesli to mozliwe, postaragj sie unika¢ wdychania dymu papierosowego i powstrzymaij
sie od palenia przez sze$¢ tygodni przed operacjg. Mozesz na przyktad poprosic
osoby palgce, z ktérymi mieszkasz, zeby przez ten czas pality na zewngtrz.

Dziecii mtodziez do 18 roku zycia nie powinny spozywac alkoholu. Spozywanie
alkoholu i zazywanie narkotykdw w wieku nastoletnim moze prowadzi¢ do réznego
rodzaju problemdow zdrowotnych i spotecznych. Wiecej informacji na ten temat
Znqjdziesz na stronie brytyjskiej stuzby zdrowia NHS | ).

Jedli cierpisz na jakie$ dtugoterminowe schorzenia, ktére nie sg odpowiednio
kontrolowane, twoj rodzic/opiekun powinien skontaktowac sie z twoim lekarzem
rodzinnym lub specjalistq przed dniem zabiegu i poinformowac go, ze zostanie Ci
podany srodek znieczulajgcy. Mozesz z nim porozmawiac o tym, jakie kroki mozecie
podjac wraz z anestezjologiem, aby twoj pobyt w szpitalu byt mozliwie jak
najbardziej bezpieczny.

Wez ze sobq do szpitala wszystkie lekarstwa, jakie regularnie przyjmujesz.

Dla wtasnego bezpieczenstwa musisz poinformowac swojego anestezjologa o
przyjmowaniu pigutek antykoncepcyjnych lub zazywaniu narkotykow.

Jesli masz takg mozliwosc, dowiedz sie o alergiach lub reakcjach alergicznych na
Srodek znieczulajgcy, ktére wystepowaty u cztonkdw twojej rodziny, aby
poinformowac¢ o tym anestezjologa.

Normalnym jest wykonanie testu cigzowego u kazdej dziewczynki powyzej 12 roku
zycia poprzez zbadanie probki moczu. Aby dowiedziec sie, dlaczego wykonuje sie

taki test, przeczytqj te ulotke ( ). Wiemy, ze moze sie to
wydawac krepujgce, ale personel potrafi wykonywac te badania tak dyskretnie, jak
to mozliwe.

Kiedy anestezjolog zadaje pytania dotyczgce palenia tytoniu, spozywania alkoholu
czy zazywania narkotykdw, udzielaj szczerych odpowiedzi. Wiemy, ze rozmawigjgc o
tych sprawach mozesz czuc sie niezrecznie, wiec jesli nie chcesz, zeby byt przy tym
obecny twdj rodzic/opiekun, mozesz poprosi¢ 0 rozmowe z anestezjologiem na
osobnosci.
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Jesli masz jeszcze za mato lat, zeby podpisac formularz zgody, twdj rodzic/opiekun
bedzie musiat wiedzie¢ wystarczajgco duzo na temat operacji i wszelkiego
zZwigzanego z niq ryzyka, zeby moéc podpisac formularz zgody.

Jesli masz takg mozliwose, przed przyjsciem do szpitala dowiedz sie o alergiach lub
reakcjach alergicznych na srodek znieczulajgcy, ktére wystepowaty u cztonkow
twojej rodziny, aby poinformowac o tym anestezjologa.

Jedzenie i picie przed znieczuleniem
Szpital powinien przekazac ci jasne instrukcje dotyczgce tego, na jak dtugo przed
zabiegiem nalezy przestac jesc i pic.
Wazne jest, aby postepowac zgodnie z tymi instrukcjami. Jezeli podczas
znieczulenia w twoim zotgdku bedzie znajdowat sie pokarm lub zbyt duzo ptynu,
istnieje ryzyko, ze przemiesci sie on do tylnej Sciany gardta, a potem do ptuc. Moze
to spowodowac zakrztuszenie sie i powaznie uszkodzi¢ ptuca. Zazwyczaj zaleca sie
picie matych ilosci klarownych ptyndw (zwykle wody lub rozcienczonego soku) — jest
to bezpieczne az do czasu, kiedy zbliza sie podanie srodka znieczulajgcego.

Odziez

Zatdz luzne i wygodne ubrania, ktére mozna pdzniej tatwo wyprac.
Zapytaj, czy musisz wzig¢ ze sobq pizame, kapcie i/lub szlafrok.

Wez ze sobqg ubranie na zmiane na czas wyjscia ze szpitala do domu.
Mozesz zostac poproszony/-a o zatozenie koszuli szpitalne;j.

Na sali operacyjnej zwykle mozna miec na sobie bielizne, w tym biustonosz, o ile nie
ma w nim metalowych fiszbindw, jednak najlepiej zapytac o to pielegniarke.
Czasami podczas operaciji lub badania trzeba zdjgc¢ bielizne.

Zdarza sie, ze chirurg musi zgoli¢ wtosy na operowanym obszarze, jednak zwykle
uprzednio o tym informuje.

Przed operacjg mozesz zostac poproszony/-a o zatozenie elastycznych skarpet o
dtugosci do kolan. Wspomagajg one prawidtowe krgzenie krwi w nogach, co
zapobiega tworzeniu sie zakrzepow krwi.

Bizuteria i makijaz
Jesli to mozliwe, zostaw bizuterie i kolczyki w domu. Jesli nie mozesz zdjgc
elementdw bizuterii, powinna istnie¢ mozliwos¢ przykrycia ich tasmq, aby zapobiec
jej zniszczeniu lub uszkodzeniu skory.

Zrezygnuj z makijazu i lakieru do paznokci. Konieczne moze byc¢ ich zmycie, zeby
umozliwi¢ personelowi monitorowanie twojego stanu podczas zabiegu.

Wypetnianie czasu

W szpitalu czesto trzeba dos¢ dtugo czekac.

Zapewnij sobie zajecie (przynies ksigzke, czasopismo albo telefon komorkowy).
Pamietaj o zabraniu ze sobg stuchawek i tadowarki.

Prosimy tez, abys$ w tym czasie nie palit/a ani nie zut/a gumy i uwaznie
przestrzegat/a wskazoéwek dotyczgcych jedzenia i picia.
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Podanie znieczulenia

Anestezjolog czesto rozpoczyna znieczulenie w pomieszczeniu sgsiadujgcym z salg
operacyjng, zwanym salg przedzabiegowq. Czasami tez moze mie¢ migjsce w
pomieszczeniu, w ktdrym przeprowadzona bedzie operacja/test.

Anestezjolog zwykle rozpoczyna znieczulenie podajgc czesc leku poprzez kaniule
(wiecej informacji na ten tfemat mozna znalez¢ ponizej). Rzadziej zdarza sie, ze
pacjent musi wdychac¢ gaz, ktéry pachnie troche jak flamastry. Czasami mozna
wybrac¢ preferowang opcje.

Podawanie leku przez kaniule to najszybszy sposdb znieczulenia. W przypadku
zastosowania gazu, po utracie przytomnosci zostanie ci zatozona kaniula, dzieki
ktorej anestezjolog bedzie mdgt podawac wiecej srodkdw znieczulajgcych,
przeciwbolowych lub innych lekdw czy ptyndw podczas zabiegu. Kazda z tych
metod moze sprawic, ze zanim stracisz przytomnos$¢ poczujesz sie oszotomiony
(zamroczony).

Jesli chcesz, twdj rodzic/opiekun moze towarzyszy< ci dopdki nie stracisz
przytomnosci. Potem moze on czekac¢ na ciebie w poczekalni lub na oddziale. W
innym przypadku pielegniarka zostanie z tobqg, podczas gdy znieczulenie zaczyna
dziatac.

Kaniula

Kaniula to cienka, elastyczna plastikowa rurka, ktérg wprowadza sie do zyty, zwykle
na grzbiecie dtoni.

Czasem stosuje sie krem znieczulajgcy lub specjalny zimny spray na grzbiet dtoni,
aby zmniejszy¢ dyskomfort podczas zaktadania kaniuli.

Do wprowadzenia kaniuli uzywa sie cienkiej igty, ktéra nastepnie jest natychmiast
usuwana.

Po zatozeniu kaniuli mozna przez nig podawac leki bez stosowania kolejnych igiet.
Czasami moze to powodowac uczucie chtodu, mrowienia lub niewielkiego
dyskomfortu.

Po operacji kaniula jest zwykle pozostawiona na miejscu na wypadek, gdyby
poOzniej konieczne byto podanie srodkdw przeciwbodlowych, ptyndw lub innych
lekow.

Podczas znieczulenia

Anestezjolog bedzie nad tobg czuwat przez caty czas.

Jego zadaniem jest zapewnienie ci bezpieczenstwa oraz odpowiedniego poziomu
Srodka znieczulajgcego i uSmierzajgcego bdl, aby utrzymac cie w stanie
nieprzytomnosci do czasu zakonczenia operacji.

Wybudzanie sie w trakcie znieczulenia jest niezwykle rzadkie, poniewaz anestezjolog
bardzo doktadnie wszystko monitoruje (w tym takze ciSnienie krwi, tetno i oddech),
aby upewnic sie, ze utrzymywany jest odpowiedni poziom srodka znieczulajgcego.
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Wybudzanie po znieczuleniu

Czas trwania operacji/testow bywa rézny, ale zaraz po zakonczeniu procedury
anestezjolog zaprzestaje podawania srodkéw znieczulajgcych. Dzieki temu
wybudzenie nastepuje mniej wiecej pie¢ minut pdznie;.

Prawdopodobnie bedziesz juz wtedy na sali pooperacyjnej, ale mozesz nie
pamietac pierwszych minut lub nie zdawac sobie sprawy z tego, gdzie jestes.
Opieke sprawuje tutqj przeszkolony zespot sali operacyjnej, zwykle wyszkoleni w tym
kierunku pielegniarze lub pielegniarki.

To, jak bedziesz sie czu¢ po wybudzeniu bedzie zaleze¢ od rodzaju zabiegu i
otrzymanego srodka znieczulajgcego. Niektdrzy pacjenci odczuwajg suchose w
gardle, bdl gtowy, dreszcze lub lekkie mdtosci. Lekarz anestezjolog przewaznie
podaje leki zapobiegajgce nudnosciom lub wymiotom. Czasami odczuwa sie zimno
lub dreszcze — w tym przypadku mozesz poprosic o ogrzewany koc, aby szybko sie
ogrzac.

Usmierzanie bélu pooperacyjnego
Wazne jest, aby zapobiegac i uSmierzac bdl, a niektdrzy pacjenci (po niektérych
rodzajach operacji) wymagajg wiekszej dawki sSrodka usmierzajgcego niz inni.
tatwiej jest uSmierzy¢ bdl zanim stanie sie on silniejszy, dlatego powinienes/powinnas
poprosi¢ pielegniarke lub anestezjologa o pomoc, kiedy tylko poczujesz, ze bdl sie
nasila zamiast czekac, az stanie sie on nie do zniesienia.

Powrot na oddziat

Na poczgtku mozesz czuc sie bardzo zmeczony/-Q.

Popro$ o pomoc w razie pojawienia sie jakichkolwiek problemdw. By¢ moze
bedziesz musiat/a nacisngc dzwonek lub poprosi¢ rodzica/opiekuna o znalezienie
pielegniarki.

To, jak szybko bedziesz mdgt/mogta znowu jesc i pi¢ bedzie zaleze¢ od rodzaju
zabiegu i zastosowanych srodkdw przeciwbolowych. Pielegniarka lub anestezjolog
udzielg ci informacji na ten temat.

Zostaniesz w szpitalu do czasu, az twoj powrdt do domu bedzie w petni bezpieczny.
W wielu przypadkach po zabiegu mozna wrécic do domu tego samego dnia,
szczegolnie jesli wyjsciowy stan zdrowia jest dobry, a procedura jest prosta.

Ryzyko zwigzane ze znieczuleniem

Powazne problemy po znieczuleniu sq niezwykle rzadkie. Wiecej informaciji o ryzyku
zZwigzanym ze znieczuleniem mozna znalez¢ na stronie:
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Lnieczulenie lokalne i miejscowe

" Czasami pacjenci preferujg pozostac przytomni podczas operacii. Jesli istnieje taka
mozliwos¢, chirurg i/lub anestezjolog omowi to z tobqg i twoim rodzicem/opiekunem.
W takim przypadku otrzymasz zastrzyki ze sSrodkiem znieczulenia miejscowego, aby
znieczuli¢ okreslong czes¢ ciata i nie odczuwac tam bolu.

= Jesli wolisz pozostac przytomny/-a, mozesz omowic to z anestezjologiem podczas
przedoperacyjnej oceny stanu zdrowia lub przeczytac wiecej na ten temat na
stronie: www.rcoa.ac.uk/childrensinfo

Jesli chcesz dowiedziec sie wiecej
" Ulotki zatytutowane ,,0 znieczuleniu” oraz ,,Czym jest znieczulenie” dostepne sq na
stronie internetowej RCoA i mogqg byc¢ rowniez dostepne w twoim lokalnym szpitalu.

" Wiecejinformacji mozna znalez¢ na stronie:
www.rcod.ac.uk/patientinfo/leaflets-video-resources
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Doktadamy wszelkich staran, aby informacje zawarte w niniejszej ulotce byty rzetelne i
aktualne, jednak nie mozemy tego zagwarantowac. Zdajemy sobie sprawe z tego, ze
ponizsze informacje ogdlne nie odpowiadajg na wszystkie Panstwa pytania, ani nie
obejmujg wszystkich waznych dla Panstwa kwestii. Wszelkie Panstwa decyzje i problemy
powinny by¢ konsultowane z zespotem medycznym, a niniejsza ulotka moze postuzyC
jako wytyczna. Nie nalezy traktowac niniejszej ulotki jako porady lekarskiej samej w
sobie. Ulotka nie moze zosta¢ wykorzystana do zadnych celéw handlowych lub
biznesowych . Petna wersja zastrzezen dostepna jest tutqj

( ).

Wszystkie ttumaczenia dostarczane sq przez spotecznos¢ ttumaczy Translators Without
Borders. Jakos¢ ttumaczen jest sprawdzana w celu osiggniecia jak najwiekszej
doktadnosci. Istnieje jednak pewne ryzyko niescistosci i btednej interpretacii niektérych
informacii.

Opinie czytelnikow

JesteSmy otwarci na wszelkie sugestie dotyczgce ulepszenia naszej broszury.

Wszelkie uwagi i komentarze mozna przesytac na adres e-mailowy:

Royal College of Anaesthetists
Churchill House, 35 Red Lion Square, London WCIR 4SG
020 7092 1500

www.rcoa.ac.uk
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Niniejsza ulotka zostanie zweryfikowana w ciggu trzech lat od daty wydania.
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Niniejsza ulotka moze by¢ kopiowana w celu stworzenia materiatéw informacyjnych dla pacjentéw. Prosimy
zacytowac oryginalne zrédto. W przypadku uzycia fragmentu niniejszej ulotki w innej publikacii nalezy zamiescic
odpowiednig informacje, a wszelkie logo, znaki handlowe marki oraz obrazki muszg zostac usuniete. W celu
uzyskania blizszych informaciji prosimy o kontakt.
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